
 
 
 
 

Ja bitte – nein danke! – Erfolgreich NEIN sagen 
Gebrauchsanweisungen für ein entbehrliches Wort 

So viel „Ja“ wie möglich, so viel „Nein“ wie nötig 
22. Februar 2007 

Referent: Torsten Riedel 

 
 

Wer rastet der rostet 
Bewegung als Lebenselexier 

29. März 2007 
Referenten: Horst und Mia Meyer 

 
 

Mensch ärgere dich nicht! 
Umgang mit Ärger 

26. April 2007 
Referent: Torsten Riedel, Pastor 

*************************************************************************** 

**************************************************************************** 

Der stille Killer! 
Informationen über Bluthochdruck 

24. Mai 2007 
Referenten: Dr. Harald Schreiber und Rosi Roth 

Unser täglich Brot gib uns heute 
Mit dem Frühstück fit in den Tag  

Donnerstag, 28. Juni 2007 
Referent: Horst Meyer, Pastor 

Fix und fertig! 
Ruhe als Grundbedürfnis des Menschen 

26. Juli 2007 
Referent: Torsten Riedel, Pastor 

 Beginn jeweils 19:30 Uhr 
Veranstaltung in den Räumen in der Adventgemeinde 

Stahlstraße 2, 91522 Ansbach

Deutscher Verein für Gesundheitspflege 
Torsten Riedel, Flurweg 46a, 91623 Sachsen b. Ansbach 

(0 98 27) 92 71 41 o. (01 74) 3 26 13 89 


