
 

 
 

Fang an, besser zu leben  
Wege zum seelischen Gleichgewicht 

 

 

Zusammenspiel und Aufeinandertreffen der verschiedenen 
Temperamente und die Bewältigung von Konflikten im Bereich der 

zwischenmenschlichen Beziehungen bei charakterlichen  
Verschiedenheiten. 

 
An fünf aufeinander folgenden Abenden werden anhand der 
Temperamentslehre das Zusammenspiel der verschiedenen 

Charaktere und die Bewältigung von Konflikten im Bereich der 
zwischenmenschlichen Beziehungen wie Ehe, Beruf und 

Freundschaft  
behandelt. 

 
Am letzten Abend kann jeder Teilnehmer an einem schriftlichen Test 
in Form eines Fragebogens sich selbst besser kennen lernen. Jeder 

kann daran teilnehmen! 
 



 
Sonntag, 8. Oktober: Der Sanguiniker 

Einführung in die Temperamentslehre und die Frage nach dem  
Angenommen sein. 

 
Montag, 9. Oktober: Der Choleriker 

Nächsten- und Selbstliebe, Zweierbeziehung und Lebenskrisen 
 

Dienstag, 10 Oktober: Der Melancholiker 
„Angst“ im Leben des Menschen und die Frage nach Geborgenheit 

 
Mittwoch, 11. Oktober: Der Phlegmatiker 

Schuld und Vergebung! 
 

Donnerstag, 12. Oktober: Wer bin ich? 
Temperamentstest um sich selbst zu erkennen. 

 

 

Kursleitung: Horst Meyer, Pastor 
Veranstaltungsort: Adventgemeinde, Stahlstraße 2, 91522 Ansbach 

Jeweils um 19:30 Uhr 
 

 

Kursgebühr fällt keine an. 

Infos/Anmeldung telefonisch oder schriftlich  
bis 5. Oktober 2006  

 

 
 
 
 

Deutscher Verein für Gesundheitspflege 
Torsten Riedel, Flurweg 46a, 91623 Sachsen b. Ansbach 

(0 98 27) 92 71 41 o. (01 74) 3 26 13 89 
dvg@riedel-sachsen.de 

 


