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UBER DIE AUTOREN @

Hej! Wir sind Annika und Fabian Looser Grénroos und
wir kommen aus der Schweiz. Einen Teil unseres Herzens je-
doch haben wir an Finnland verloren, dem Land, in dem An-
nika einen grofsen Teil ihrer Kindheit und Jugend verbracht
hat. Wir sind Outdoor-Menschen und lieben die Natur in
beiden Landern — die endlose Weite des finnischen Himmels
und die imposanten Berge der Schweiz. Aufserdem macht
es uns gliicklich, zusammen mit lieben Menschen am Lager-
feuer zu sitzen, etwas Gutes zu essen und Gott gemeinsam
durch Lieder anzubeten — egal, ob in der Schweiz, im Rah-
men unserer Arbeit mit jungen Menschen, Paaren und Fami-
lien unserer Vereinigung oder sonst irgendwo auf der Welt.

Auf unserer Reise durchs Leben werden wir von unseren zwei
grofartigen Kids Carina (12) und Niklas (10) begleitet. Voller
Energie und Freude laden sie uns ein, das Leben und auch
den Glauben aus ihrer Perspektive zu sehen. Unsere Eltern-
rolle Iasst unser Herz jeden Tag wachsen und reifer werden.

Wir waren nicht, was wir heute sind, wenn wir unseren
himmlischen Vater nicht an unserer Seite hatten. Er gibt uns
Identitat und schenkt uns Wurzeln und Flugel. Zu wissen,
dass er immer da ist, dass am Ende alles Sinn haben wird
und dass unser Leben in den schénen wie schmerzhaften
Momenten in seinen guten Handen ruht, ist flr uns mehr
wert, als Worte beschreiben kénnen. Seit einigen Wochen
ist dies einer unserer Lieblingstexte:

Ich weilS, dass der HERR immer bei mir ist. Ich will nicht
mutlos werden, denn er ist an meiner Seite.” (Psalm 16,8)



Eimlellimy

m Anfang einer grofsen Reise stehen Aufregung, Vor-

freude, viele Erwartungen und auch ein bisschen Ner-

vositat. Wir werden in diesem Kursbuch in das Thema
,Gebet” eintauchen — eine spannende Reise! Doch bevor es
losgeht, mochten wir eine VerheiSung an den Anfang stellen.
In unserer Bibel ist die Passage mit ,Zuversichtliches Beten”
Uberschrieben:

,Bittet, und es wird euch gegeben werden; sucht, und ihr
werdet finden; klopft an, und es wird euch gedffnet werden!
Denn jeder Bittende empfangt, und der Suchende findet,
und dem Anklopfenden wird ge6ffnet werden. Oder welcher
Mensch ist unter euch, der, wenn sein Sohn ihn um ein Brot
bittet, ihm einen Stein geben wird? Und wenn er um einen
Fisch bittet, wird er ihm eine Schlange geben? Wenn nun ihr,
die ihr bose seid, euren Kindern gute Gaben zu geben wisst,
wie viel mehr wird euer Vater, der in den Himmeln ist, Gutes
geben denen, die ihn bitten!” (Matthaus 7,7—11 ELB)

Gott mochte nicht, dass wir beschamt oder wie Bettler
zu ihm kommen. Nein, wir sollen kommen wie Kinder,
die jederzeit Zugang zu ihren liebevollen Eltern haben.
Kinder, die eine unkomplizierte und sichere Bindung
zu ihrem Vater und ihrer Mutter haben, wissen, dass
sie geliebt sind und dass ihre Eltern von Herzen gern
flr sie da sind und gut fir sie sorgen. Wenn du zu
deinen Eltern nicht dieses unbeschwerte Verhaltnis
hast, dann darfst du wissen, dass Gott der Vater aller
Vater ist. Bei ihm findest du genau das, wonach du
dich in deiner Familie schon immer gesehnt hast. Du
darfst voller Vertrauen zu ihm kommen und er wird dir
geben, er wird dich finden lassen und er wird daflr
sorgen, dass dir die Tur gedffnet wird!

Sei reich gesegnet — GOTT liebt dich!

\X]MW —abion

Annika und Fabian

EINLEITUNG @



WIE DU DAS KURSBUCH OPTIMAL NUTZT @

GEBET

Das Wichtigste, was du auf dieser Reise zum Gebet tun kannst, ist genau das: zu beten. Bete,
dass du Gott so sehen kannst, wie er wirklich ist. Bete, dass er dein Herz vorbereitet und du seine
Gegenwart spUren kannst. Bete, dass er die Worte dieses Kursbuches benutzt, um zu dir zu spre-
chen, und dass er dir Gelegenheiten bietet, zu wachsen und ihm ahnlicher zu werden.

Bitte den Heiligen Geist, dir offene Augen daflir zu schenken, was du lernen und in deinem Le-
ben andern kannst, damit das Gebet flr dich zu einem Lebensstil wird (oder es bleibt). Lege ein
Gebetstagebuch an, in dem du ehrlich aufschreibst, wo du dich auf deinem Weg im Gebet befin-
dest. Notiere, wo du wachsen mochtest und wo du dir dabei Unterstutzung von Gott wiinschst.
Uberlege dir konkrete Schritte, die du gehen kannst, um als Nachfolger Jesu zu wachsen, und
teile diese mit Gott. Nutze dein Gebetstagebuch, um mit Gott wahrend dieser Zeit zu kommu-
nizieren, die dein Leben verandern kann. Spater kannst du das Tagebuch zur Hand nehmen und
nachlesen, wie du mit Gottes Hilfe gewachsen bist.

In jedem Kapitel findest du auch ein , Gebet des Tages”, das dir dabei helfen mochte, deine Ge-
betszeit auf das Thema des Tages auszurichten. Dieses kurze Gebet nach dem Haupttext soll dich
dazu ermutigen, ein ehrliches Gesprach mit Gott zu flihren. Du findest hier auch Platz, um dein
eigenes Gebet aufzuschreiben.

ICEBREAKER UND CHALLENGE

Wenn du so viel wie mdglich von diesem Kursbuch profitieren willst, dann nimm dir Zeit fir den
Icebreaker” und ,Deine Challenge”, die du in jedem Kapitel findest. Der ,Icebreaker” ist ein
toller Einstieg, weil er dir zeigen kann, was fir dich bei diesem Thema dran ist. Noch wertvoller
ist es, ihn in einer Gruppe zu machen, weil du so Uber verschiedene Sichtweisen nachdenken und
von anderen lernen kannst.

Nach dem Haupttext findest du jeweils , Deine Challenge”. Sie will dich dazu ermutigen, aktiv zu
werden. Nimm die Herausforderung an! Denn unsere Welt wird nur dann zu einem besseren Ort,
wenn wir nicht nur etwas Uber das Gebet /ernen, sondern tatsachlich regelmaRig beten.



FRAGEN

Die Fragen am Ende jedes Kapitels kdnnen zum personlichen Nachdenken oder fur den Aus-
tausch in der Gruppe genutzt werden. Wir winschen uns, dass sie dich dazu ermutigen, auch
eigene Fragen zu stellen. Wenn ihr das Kursbuch in einer Gruppe durcharbeitet, begegnet ein-
ander immer wertschatzend und freundlich. Hort aktiv zu und dufert eure Ansichten respektvoll.

GRUPPENAKTIVITAT

Wenn du auf dieser Gebetsreise mit einer Gruppe unterwegs bist, wird sie noch mehr Spals ma-
chen. Deshalb ist es so grofartig und nutzlich, dieses Kursbuch in einer kleinen Gruppe oder als
Material fUr die Jugendgebetswoche zu verwenden. Die Gruppenaktivitat in jedem Kapitel soll dir
helfen, eine geistliche Erfahrung in der Gruppe zu machen.

DENKANSTOSS

Wir beenden jedes Kapitel mit einem Zitat oder einer letzten Frage als Denkanstol3. Dies soll dich
herausfordern, das Thema weiterzudenken, zu vertiefen und das Gesagte und Erlebte zu verar-
beiten. Der ,Denkanstos” soll in dir den Wunsch wecken, deinen Verstand und dein Herz mit
Gottes Hilfe standig zu erneuern, damit dir das zur Gewohnheit werden kann (vgl. Rdmer 12,2;
1. Thessalonicher 5,21). Denn letztendlich bestimmen deine Gedanken, was du tust. In diesem
Abschnitt hast du auch Platz fir deine abschlieBenden Uberlegungen und Schlussfolgerungen
aus dem Kapitel. Du kannst praktische nachste Schritte planen und konkrete Gebetsanliegen
notieren.

WIE DU DAS KURSBUCH OPTIMAL NUTZT
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ICEBREAKER

ZEITREISE PURLY PIE LETZTE WOLHE PENKE AN PAS, WAS PU
UNTERNOMMEN HAST, UND AN DIE MENSCHEN, PIE PU GETROFFEN HAST.

WO (W PER VERGANGENEN WOCLHE (ST PIR LIEBE BEGEGNET?
ICH HABE LIEBE ERFAHREN ...

HINWETS:

\)Vem o()u. p()en ,,Iceéveakek" in einer Gmﬁye éesfwic&sf, 54{7 am 1I>e5fen ein BeiSPiee ofaf&.v,
wo u(u in afer Vevgangenen Wocﬁe Lie{>e eV&:H’ Kasf




DER GOTT, DEN ICH ANBETE KAPITEL Q

Ein Experiment, das sprachlos macht

Frohlich, unkompliziert und witzig erzahlt der Disneyfim ,Das
Dschungelbuch” die Geschichte von dem Jungen Mogli, der als
Baby im Urwald ausgesetzt wird. Er wird von wilden Tieren aufge-
nommen und darf in ihrer Mitte aufwachsen. In der Realitat soll
etwas Ahnliches, ,das verbotene Experiment”, bereits zweimal
durchgeflihrt worden sein. Im 7. Jahrhundert vor Christus woll-
te Pharao Psammetich I. angeblich herausfinden, welche Sprache
Kinder sprechen, wenn sie abgeschnitten von der Umwelt auf-
wachsen.” Dazu bat er einen Hirten, sich an einem abgelegenen
Ort um zwei Kleinkinder zu kimmern, und verbot ihm, mit ihnen
zu sprechen. 1700 Jahre spater wird dem Stauferkonig Friedrich 1.
ein ahnlicher Versuch zugeschrieben.? Auch er wollte erforschen,
was die urspringliche Sprache der Menschheit sei. Zu diesem
Zweck lief$ er Babys von ihren leiblichen MUttern wegnehmen und
von Ammen versorgen. Diesen war jegliche Zuwendung und der
Gebrauch von Sprache strengstens verboten. Eine Antwort auf
seine Frage erhielt der Kénig jedoch nie. Wenn man dem Bericht
Glauben schenkt, hat keines der Kinder dieses grauenhafte Expe-
riment Uberlebt.

Als Menschen splren wir intuitiv, dass wir Gemeinschaft, Liebe,
Zuneigung, Bindung und Berlhrung brauchen, um gesund zu sein
und ein gluckliches Leben fihren zu kénnen. Die gegenwartige
Bindungsforschung hat langst belegt, dass Kinder durch zu viel
Nahe und liebevolle Zuwendung nicht verwohnt werden. Viel-
mehr erhalten sie dank einer solchen Umgebung ein gutes Fun-
dament, auf dem sie ihr Leben frei, selbstwirksam und erfolgreich
bauen kénnen.

,Liebe ist grundlegend fiir das Uberleben
der Menschheit.*
Martin Luther King
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Mein Gottesbild, mein Schicksal

Ellen G. White beginnt das erste Buch ihres grofen Werks ,Die
Entscheidungsserie” mit den Worten , Gott ist Liebe” — im flnften
Band endet sie mit denselben Worten. Wer sich mit der Bibel und
mit der Weltgeschichte auseinandersetzt, kommt offensichtlich zu

diesem Schluss. Doch was ist, wenn es mir schwerfallt, diesen
liebenden Gott zu sehen?

JALS MENSCHEN SPUREN Wik
INTULTIV, PASS WK
GEMEINSCHALT, LIEEE, 2UNEIGUNG,
BINPUNG UND BERUHRUNG
BRAUCHEN, UM GESUNE 2U
SEIN UND EIN GLUCKLICHES LEEEN
PUHREN 2U KONNEN.”



WENN WUR EIN SATZ MOGLICH WHKRE, mIT
WELCHEM SATZ WURPE ICH GOTT BESCHREIBEN?

7

Warum gelingt es mir manchmal nicht, Gott als Liebe zu sehen?
Welche Missverstandnisse konnten mich daran hindern, Gott so
zu sehen, wie er wirklich ist?

Missverstandnis Nr. 1 — Der Gott, der zu viel verlangt

Die Bibel erzahlt die Geschichte von einem wohlhabenden, jungen
Mann, der Jesus hinterherrennt. Er fallt vor Jesus auf die Knie und
die Frage platzt aus ihm heraus: ,Guter Lehrer, was soll ich tun,
um das ewige Leben zu bekommen?” (Markus 10,17) Zuerst trifft
Jesus eine Aussage zu seiner Identitat. Danach spricht er Uber die
Gebote und flgt der Aufzéhlung ein ,neues” Gebot hinzu. Darauf
antwortet der Mann: , Lehrer, alle diese Gebote habe ich seit mei-
ner Kindheit gehalten.” (Markus 10,20) Ist es nicht interessant und
traurig, dass es moglich ist, alle Gebote zu halten und dennoch
von der Frage gequalt zu werden: ,Was muss ich tun, damit ich in
den Himmel komme?” Offensichtlich fihrt all das Tun nie dazu, sich
geborgen und angenommen zu fuhlen!

LERLOSUNG (ST GRATIS,
POCH PIE WACHFOLGE WIRP
Plcl PEIN LEBEN KOSTEN."

Dietrich Bonhoeffer

Und dann lasst Jesus die Bombe platzen: ,Eins fehlt dir noch. Geh
und verkaufe alles, was du hast, und gib das Geld den Armen, dann
wirst du einen Schatz im Himmel haben. Danach komm und folge
mir nach.” (Markus 10,21) Alles verkaufen und Jesus nachfolgen —
Jesus verlangt viel. Ja, Nachfolge kostet etwas.

Dietrich Bonhoeffer formulierte es so: ,Erlésung ist gratis, doch die
Nachfolge wird dich dein Leben kosten.”*

Verlangt Jesus hier zu viel? Vielleicht gibt die Lebensgeschichte von
Steve Olin eine Antwort. Steve wurde in Brooklyn, New York, in ei-
ner judischen Familie geboren. Er war ein dufSerst begabter Sportler
und hatte die Moglichkeit gehabt, fir den grofen Club der Yankees
Baseball zu spielen. Doch sein Weg sollte anders verlaufen. Er stieg
in die Businesswelt ein, legte eine rasante Karriere hin und erreichte
die Spitze. Gott 6ffnete ihm jede Tur, er hatte alles, was er sich wiin-
schen konnte. Doch um die Geschichte kurz zu machen: Er litt unter
schrecklichen Panikattacken, begann Partys zu feiern, konsumierte
Kokain, brach die Ehe, machte ein paar schlechte Investments und
verlor alles.®

Und dann kam dieser eine Moment, in dem Steve den Tiefpunkt
erreichte. Stell dir Folgendes vor: In zwei Wochen ist die Miete fal-
lig, doch Steve hat kein Geld, um sie zu bezahlen. Er weif3, er wird
obdachlos werden. Friher war seine Erfolgsstory in jedem Magazin
abgedruckt, doch jetzt will ihn niemand anstellen, weil sein Ruf rui-
niert ist. Jeder weif3, dass er nicht arbeitet, sondern nur Partys feiert

11
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DER GOTT, DEN ICH ANBETE KAPITEL Q

und kokst. Es ist drei Uhr nachts. Weinend liegt Steve auf seinen
Knien und schreit zu Gott: , Warum hast du mich verlassen?” Er gibt
Gott die Schuld flr seine ganze Misere, wohl wissend, dass er sich
alles selbst eingebrockt hat. In dieser Nacht begegnet ihm Gott und
Steve nimmt Yeshua Hamashiah — Jesus Christus — als seinen Herrn
und Erléser an. Zum ersten Mal seit zehn Jahren geht er mit Frieden
im Herzen ins Bett und schlaft durch. Er weifs, dass er auf der StralSe
landen wird. Er erwartet nichts von Gott. Er will nur Uberleben. Zwei
Tage bevor die Miete fallig ist, ruft ihn ein fremder Mann an und
bietet ihm einen Job in der Stahlbranche an. Er unterzeichnet den
Millionendeal und erhalt ein Jahresgehalt von 500.000 Dollar. Das
ist der Start. Von da klettert er die Karriereleiter wieder hinauf. Steve
Olins Schlussstatement lautet: , Satan ligt, wenn er sagt, dass Geld,
Macht und Ruhm dich gliicklich machen werden. Es ist eine Llige.
Ohne Gott ist man nicht gluicklich. Ohne Christus wirst du nie in der
Lage sein, in Frieden zu leben.”®

Gott mochte unser Herz, damit er es mit Trost und dauerhaftem

Frieden fullen kann. Es ist egal, ob wir reich oder arm sind und
es ist vollig unabhangig von den Lebensumstanden, in denen wir

12

uns gerade befinden. Gott verspricht uns: Alles, was wir auf dieser
Erde loslassen mussen, wird es letztendlich wert sein; es wird uns
frei machen. Hast du dich jemals gefragt, was passiert ware, wenn
der reiche, junge Mann sich auf Jesu Deal eingelassen hatte? Mog-
licherweise hatte Jesus ihm den ganzen Reichtum zurlickgegeben,
vielleicht aber auch nicht ... Sicher ist jedoch, dass es die beste Ent-
scheidung gewesen warel!

Missverstandnis Nr. 2 — Der schroffe, desinteressierte Gott

Der Nobelpreistrager und Holocaust-Uberlebende Ellie Wiesel sag-
te: ,Ich habe immer daran geglaubt, dass das Gegenteil von Liebe
nicht Hass ist, sondern Gleichgultigkeit.”” Manchmal kann der Ein-
druck entstehen, dass Gott scheinbar fir die ganze Welt da ist, alle
im Blick hat — nur mich nicht. Oder die Wunden und Narben, die
das Leben auf diesem Planeten mir zugefugt hat, fihren mich zu
dem Schluss, dass Gott abweisend, kalt und streng sein muss. Mei-
ne Verletzungen verpassen mir eine Brille, durch die ich das Leben
betrachte und interpretiere.

Auch die Menschen zur Zeit Jesu hatten offensichtlich Vorstellun-
gen Uber Gott, die wenig hilfreich waren. So erzahlte Jesus einmal
folgendes Gleichnis.

,In einer Stadt lebte ein Richter. Es war ein harter, gottloser
Mann, der den Menschen mit Verachtung begegnete. Eine
Witwe aus der Stadt sprach immer wieder bei ihm vor und for-
derte ihr Recht gegeniiber jemandem, der ihr Unrecht getan
hatte. Der Richter ging eine Weile Uber ihre Klagen hinweg,
doch irgendwann wurde er ihrer mide. ,Ich flrchte weder
Gott noch Menschen’, dachte er, ,aber diese Frau raubt mir
den Verstand. Ich will zusehen, dass sie ihr Recht bekommt,
damit sie mich mit ihren standigen Antragen verschont.”
(Lukas 18,2-5)



Und dann kommt Jesus zu seiner Pointe: Wenn schon ein boser
Mensch nachgibt, wie viel mehr wird der Vater ein gerechtes Urteil
fallen? Wenn schon ein ungerechter Mensch das Richtige tut, wie
viel mehr trifft das dann auf Gott zu? Wir mussen Gott nicht Uberre-
den, denn er ist von Anfang an auf unserer Seite. Und gerade dann,
wenn der Schmerz dieses Lebens uns in die Knie zwingt, ist er bei
uns und sammelt unsere Tranen in einen Krug (Psalm 56,9). Keine
einzige Trane rollt unbemerkt Uber unsere \Wangen.

Missverstandnis Nr. 3 — Der unfaire Gott

Das Gleichnis der anvertrauten Talente in Matthaus 25 kénnte die
Frage aufwerfen, ob Gott wirklich gerecht ist. Der erste Diener
bekommt 5 Talente, der zweite 2 und der dritte 1 Talent. Wenn
wir nachrechnen, stellen wir fest, dass es sich durchaus um grofse
Summen handelt! Auch 1 Talent ist keine kleine und wertlose Min-
ze. Nach Matthdus 20,2 ff. betragt der Tageslohn eines Arbeiters
1 Denar und 1 Talent wiederum entspricht 6000 Denaren! Auch
dem dritten Knecht wurde damit sehr viel anvertraut. Der reiche
Mann geht also auf jeden Knecht individuell ein. Am Ende bei der
Abrechnung wird deutlich, dass nicht verglichen wird. Was die an-
deren erhalten und daraus gemacht haben, ist vollig irrelevant. Der
Fokus liegt auf der Frage: ,Was hast du aus dem gemacht, was dir
anvertraut wurde?”

Die ersten beiden Knechte waren fleifsig. Sie konnten ihre Talente
verdoppeln. Der dritte Knecht jedoch kommt mit harten Anschul-
digungen zu seinem Herrn: ,,Herr, ich weil3, du bist ein strenger
Mann, der erntet, was er nicht gepflanzt hat, und sammelt, was er
nicht angebaut hat. Ich hatte Angst, dein Geld zu verlieren, also ver-
grub ich es in der Erde. Hier ist es.”” (Matthaus 25,24-25) ,Du bist
ein harter Mann ..." Wirklich? Alles, was wir im Gleichnis erfahren,
spricht dagegen. Der reiche Mann ist grof3ztgig und schenkt jedem
sein Vertrauen. Er muss sich nicht verteidigen, denn die Geschichte
spricht fUr ihn. Er hat jedem eine Chance gegeben und auch dort
gesat, wo er nie etwas ernten wird. Gott ist nicht berechnend, son-
dern liebt verschwenderisch.

Ein Leben voller Liebe

,.Ein Leben ohne Liebe ist Uberhaupt kein Leben”, sagte bereits Leo-
nardo da Vinci. Wir brauchen Liebe, um zu leben, um gut zu leben.
Gott sagt Uber sich: ,Ich bin Liebe.” Er sagt nicht ,Ich habe Liebe”,
sondern ,Ich bin Liebe".

,Ich liebe dich” kann jeder sagen. Aus diesem Grund mussen den
Worten Taten folgen. Lieben ist namlich ein Verb, ein Tu-Wort. Jesu
Leben auf dieser Erde und sein Tod am Kreuz von Golgatha zeigen,
dass wahr ist, was Gott Uber sich sagt. Gott ist Liebe.

13
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Lieber Vater,

mit meinem Verstand kann ich deine GroSe und Macht nicht fassen,
doch dass du Liebe bist, beriihrt mein Herz.

Danke, dass du so bist, wie du bist.

In deiner Liebe kann ich sicher ruhen,
geborgen in deiner Liebe will ich mutig ins Leben gehen.

Deine bedingungslose Liebe zu mir ist meine einzige Hoffnung
und das, was mein zerbrochenes Herz heilt.

Bitte lass mein Bild von dir immer klarer werden
und meine Beziehung zu dir wachsen.

Bitte segne mich, wenn ich deine Liebe in diese Welt bringe.

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen
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. In welchen Bereichen fillt es mir schwer, den liebenden Gott zu sehen? Warum?
. Welche falschen Vorstellungen von Gott fallen mir ein (SpaBverderber, ,Big brother is watching you",
der Gleichgiiltige etc.)?
. Wo habe ich Gottes Liebe in meinem Leben erlebt?
4. Welche Menschen oder welche Situationen haben mir geholfen, ein klareres Bild von Gott als Liebe zu erhalten?
. Warum wird Liebe durch Liebe geweckt (vgl. 1. Johannes 4,19)?
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Material: Flipchart-Blatt, bunte Post-it-Zettel, Stifte

1. Schreibt folgende Uberschrift auf ein Flipchart-Blatt:
Dass Gott Liebe ist, sehe ich daran, dass ..."

2. Danach werden Post-it-Zettel verteilt und jede Person
kann nun auf dem Post-it den Satz beenden, wie sie
maochte.

3. Im Anschluss werden alle Notizzettel auf das Flip-
chart-Blatt geklebt.

4. Tauscht euch aus: Woran erkennt ihr, dass Gott Liebe ist?
SchlielSt diesen Moment mit einem Popcorn-Gebet* ab.

* Das Popcorn-Gebet: So wie Maiskérner aufpoppen,
wenn sie zu Popcorn werden, besteht dieses Gebet aus nur
einem einzelnen Wort oder kurzen Gedanken. Beginnt die
Gebetszeit beispielsweise mit den Worten: ,Lieber Gott,
danke, dass du Liebe bist! Wir sehen deine Liebe ...” Danach
kann sich jede Person in das Gebet mit einem Wort oder
einem kurzen Satz einbringen. Es gibt keine feste Reihenfol-
ge. Wenn alles gesagt wurde, wird die Gebetszeit mit einem
~Amen” abgeschlossen.

PEINE CHALLENGE

Hast du dich schon einmal gefragt, wie du Gott lieben sollst?
Mit anderen Worten: Was mussen wir tun, um es richtig zu
machen?

Denke zuruck an die Frage weiter oben. Dort findest du die
Antwort: Liebe weckt Liebe. Indem du dich von Gott lieben
lasst, wachst in deinem Herzen echte Liebe zu Gott.

Finde heute drei Hinweise, die dir zeigen, dass Gott dich
liebt!




PENKANSTOSS

LIhr seht also, dass es unmaoglich ist, ohne Glauben Gott zu gefallen.
Wer zu thm kommen mochte, muss glauben, dass Gott existiert
und dass er die, die thn aufrichtig suchen, belohnt.“

Hebraer 11,6

In diesem Kursbuch denken wir Uber das Gebet nach. Doch es ist unmaglich, sich Gott von ganzem
Herzen zu nahern und ihn anzubeten, wenn wir ihn nicht verstehen, ihm nicht vertrauen oder wir
nicht sicher sind, ob er es gut mit uns meint.

Darum, bevor wir weitergehen: Erzahle Gott alles, was zwischen dir und ihm steht (mach dir nicht zu
viele Gedanken Uber die Worte, er weifs es sowieso)!

Lass Gott deine Fragen und deine Enttauschung horen, lass ihn deinen Schmerz sehen und erzdhle
ihm von deinem Frust. Halte nichts zurlick. Gott will nicht, dass wir vor ihm Masken tragen. Die Be-
ziehung zu ihm halt unsere Unsicherheiten aus, denn sie ist echt und sicher.
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Jetzt chatten

BIBEL
TEXT

«Einmal hatte Jesus Halt gemacht, um zu beten.
Als er aufgehort hatte zu beten, kam einer seiner Jinger
zu ihm und bat: ,Herr, lehre uns beten.'”

LUKAS 11,1



https://bit.ly/WOP24downloads

1. Warum soll ich beten, wenn
Gott sowieso schon alles weif3?

2. Warum soll ich beten,
wenn Gott souverdn ist?
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Mit welcher Absicht?

Welche Geschichten aus deiner Kindheit werden in deiner Familie
erzahlt? Unsere Kinder lieben es zurlickzuschauen. Das ist bei uns
ein festes Ritual zum Sabbatanfang. Wir erzahlen dann, was wir
gemeinsam als Familie erlebt haben, als die Kids noch klein waren.
Und wir schauen uns alte Fotos und Videos an. Die Geschichten,
die Fotos und die Filme wiederholen sich, doch unseren Kindern
wird es nie langweilig dabei. Warum? Weil dieses Zuruckschauen
nicht den Zweck der Informationsweitergabe erfullt, sondern es
ist ein Ausdruck von Liebe und Wertschatzung und es starkt die
Bindung in unserer Familie.

Es gibt Dinge, die tun wir nur einmal. Wenn wir eine Rechnung
bezahlen, dann scannen wir den QR-Code mit unserer Bank-App
und bestatigen den Auftrag. Danach ist die Sache erledigt und kann
abgehakt werden. Die Rechnung mussen wir kein zweites Mal in
die Hand nehmen. Aber wenn es um Beziehungspflege geht, sind
wir nie wirklich fertig. Wir sagen uns immer wieder ,Ich liebe dich!”,
wir verbringen Zeit miteinander, vertrauen einander an, wir nehmen
Anteil am Leben des anderen. Wir geben Einblick in unseren Alltag
und in unser Herz, wir vergeben und wagen Neuanfange. Bezie-
hungen sind keine Einmal-Events, sondern in Beziehungen geht es
um die bestandige Wiederholung sich gleichbleibender Elemente.

Mit dem Gebet ist es genauso wie mit einer Beziehung. Es geht
nicht darum, Gott zu informieren, sondern darum, in Beziehung
zu ihm zu treten. Ellen G. White hat geschrieben:

.Das Gebet ist das Atmen der Seele. Es ist das Geheimnis der
Kraft des Innenlebens. Kein andres Gnadenmittel kann des-
sen Stelle einnehmen; es bewahrt die Gesundheit der Seele.
Das Gebet bringt das Herz in unmittelbare Verbindung mit
dem Lebensquell und starkt die Sehnen und Muskeln christ-
licher Erfahrung.”!
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«Gebet versorgt mein
geistliches Herz mit
Saverstoff. Gebet ist

ein Ankommen in Gottes
Gegenwart, Zeit mit meinem

besten Freund verbringen,
Begegnung mit Gott."

Gebet versorgt mein geistliches Herz mit Sauerstoff. Gebet ist ein
Ankommen in Gottes Gegenwart, Zeit mit meinem besten Freund
verbringen, Begegnung mit Gott.

Denke an ein Erlebnis in deinem Leben, bei dem du dich (Gott
oder Menschen) verbunden und nah gefuhlt hast. Was macht die-
se Erinnerung so besonders im Vergleich zu anderen Erlebnissen?



Genau darum geht es beim Gebet! Mit dem Gebet pflegen wir
unsere Beziehung zu Gott und kommunizieren mit ihm. Es ist der
Ort, an dem echte Vertrautheit mit Gott wachsen kann.

Andert Beten etwas?

Kénnen wir Gott beeinflussen? Krasser formuliert lautet die Frage:
Kénnen wir Gott manipulieren — sanfter ausgedruickt: Kénnen wir
ihn (berreden? Wie lautet deine Antwort auf diese Frage?

7

Unser Leben ist fragil und unsicher. Global gesehen werden wir
bedroht von Kriegen, Pandemien, Umweltkatastrophen und Wirt-
schaftskrisen. Im personlichen Leben verursachen uns Krankheit,
Schmerz, Verlust und Einsamkeit viel Leid. In diese Realitat spricht
die Bibel hinein und zeigt uns Gott als den Souveranen. Diese Sou-
veranitat hat etwas mit Gottes Grof3e zu tun und damit, dass Gott

https://bit.ly/WOP24downloads (¢] '

,Cebet ist der Ort, an dem

echte Vertrautheit mit Gott
wachsen kann."

vollig unabhangig und freiist. Niemand kann seine Plane und Ziele
durchkreuzen, nicht einmal die Stnde. Was immer Gott mochte,
setzt er um.

,unser Gott ist im Himmel,
und er tut alles, was er will.
Psalm 115,3

«

Vor einigen Jahren hat die NASA einen kurzen Clip Uber die Dimen-
sionen unserer Milchstraf3e erstellt. Hier kannst du ihn anschauen:

CIEF#0]

https:/bit.ly/NASAMilkyWay

Dieses Video zeigt die Entfernungen zwischen verschiedenen Ele-
menten in unserer Heimatgalaxie, doch wir kommen ziemlich
schnell an die Grenzen unserer Vorstellungskraft. Die Dimensionen
sind einfach zu grofs. Von der Erde aus lassen sich mit aktueller
Technik mehr als 50 Milliarden Galaxien beobachten. Wenn das uns
bekannte Universum schon so grof3 ist, wie grofs muss Gott dann
erst sein?

Wir Menschen Uberschatzen uns manchmal und denken, wir kdnn-
ten Gott fur uns gewinnen und uns auf dieselbe Stufe stellen wie
er. In Anbetracht der Gréf3e Gottes ist Anbetung fir uns Menschen
wohl eher die angemessene Reaktion, dazu mehr in Kapitel 3.

Doch eins tastet der souverane Gott nie an: den freien Willen. Frei-
heit ist eines der hochsten Guter im Universum und Gott spricht
sie jedem Wesen zu. Dass Gott eine Welt schafft, in der das Prinzip
der Freiheit gelebt wird, sagt viel Uber ihn aus. Denn Freiheit kann
man nur gewahren, wenn man sich seiner Sache vollig sicher ist.
Aber Freiheit birgt ein Risiko. Wer Freiheit gibt, hat keine Garantien.
Liebe kann erwidert oder abgelehnt werden. Ja, die Gréf3e Gottes
|asst uns staunen und macht uns sprachlos, doch wenn wir merken,
wie Gott wirklich ist, dann verwandelt das unser Herz und fuhrt uns
unweigerlich in die Anbetung.

Warum sollen wir also beten, wenn Gott souveran ist? Wie wir
bereits in Kapitel 1 festgestellt haben, mussen wir Gott gar nicht
anbetteln. Er ist von Anfang an auf unserer Seite und hat nur un-
ser Bestes im Sinn. Sein Plan fir unser Leben ist gut und er ver-
folgt ihn konsequent. Es ist erstaunlich, dass Gott sich trotz seiner
Grofe um uns kimmert (siehe Psalm 8,5). Sein grofter Wunsch
ist es, mit uns zu kommunizieren und mit uns verbunden zu sein,
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denn wir sind seine Kinder. \Wenn wir beten, dann hort Gott. Ge-
bet bleibt nie ohne Wirkung! Manches kénnen wir mit unserem
dreidimensionalen Gehirn nicht begreifen, etwa die Tatsache,
dass Gott drei in eins ist oder dass Jesus zugleich Gott und Mensch
ist. Dass Gebet etwas verandert, obwohl Gott souveran ist, bleibt
vermutlich auch ein Geheimnis.

Die Masterclass Jesu iiber das Gebet

Wenn wir ans Gebet denken, dann denken wir sehr schnell an
all die Dinge, flr die wir bitten méchten. Unsere Anliegen sind
bestimmt gut, doch Gebet ist mehr, als Gott unsere ,heilige
Wunschliste” zu bringen. Jesus war ein Mann des Gebets und als
er einmal vom Beten zurlickkam, sagte einer seiner Junger: ,Jesus,
bring uns bei wie du betest!” (nachzulesen in Lukas 11,1). Jesu
Art zu beten muss in diesem Jinger eine unglaubliche Sehnsucht
geweckt haben. Jesus geht auf diese Bitte sehr gern ein und er
lehrt seine Jinger das Vaterunser.

,Unser Vater im Himmel” (Matthdus 6,9)

Das Gebet beginnt mit dem Wort ,Vater”. Gott definiert seine
Beziehung zu uns als Vater-Kind-Beziehung und schenkt uns da-
mit Warme, Schutz, Fursorge, Interesse und seinen Wunsch nach
Intimitat. Der Anfang des Gebets lasst erahnen, dass es beim Be-
ten um Beziehung geht, um ein echtes Gesprach und nicht um die
Prasentation einer Wunschliste.

,Dein Name werde geehrt” (Matthdus 6,9)

Die erste Bitte dufSert den tiefen Wunsch, Gott zu ehren. Gott ist
heilig. Er ist nicht einer unter vielen, sondern er steht Gber allen.
Diese Bitte spiegelt die Essenz der ersten drei Gebote wider.
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«Gott definiert seine Beziehung
zu uns als Vater-Kind-
Beziehung und schenkt uns

damit Wdrme, Schutz, Firsorge,
Interesse und Intimitat."

,Dein Reich komme bald” (Matthdus 6,10)

Das Leben auf diesem Planeten ist nicht langer so, wie Gott es
urspriinglich geschaffen hatte. In dieser Bitte kommt die Sehn-
sucht nach Gottes Welt zum Ausdruck. So zu beten heifst, Gott zu
bitten, uns zu gebrauchen. So wird sein Reich gebaut und es kann
das wahr werden, was Gott im Sinn hat.

,Dein Wille erfiille sich hier auf der Erde genauso wie im Himmel”
(Matthdus 6,10)

Diese Bitte hat schon Jesus im Garten Gethsemane ausgespro-
chen: ,Nicht, wie ich will, sondern wie du willst!” (Matthaus
26,39.42) Hier wird der Wunsch geduf3ert, dass Gottes Anliegen,
seine Sichtweise, seine Werte und seine Prinzipien umgesetzt wer-
den.

,Schenk uns heute unser tdgliches Brot” (Matthdus 6,11)

Der erste Teil des Vaterunsers konzentriert sich ausschliefslich auf
Gott und seinen Plan. Die Glaubigen verehren Gott, beten ihn an
und ordnen sich seinem Willen unter. Erst danach werden person-
liche Anliegen formuliert.



In der Bitte um tagliches Brot geht es um mehr als nur um Nah-
rung. Ich erkenne an, dass alles, was ich zum Leben brauche, von
Gott kommt. Das Aussprechen dieser Bitte erinnert mich daran:
Das Gute ist nicht selbstverstandlich. Das macht dankbar.

,Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir denen vergeben ha-
ben, die an uns schuldig geworden sind.” (Matthdus 6,12)

In dieser Bitte geht es um unsere Beziehung zu Gott und zu an-
deren. Das Bekennen unserer Stnden ist notwendig und es ist
eng damit verbunden, auch unserem Nachsten zu vergeben.
Anderen etwas Ubel zu nehmen ist keine Option, wenn wir mit
Gott im Reinen sein wollen. Jesus erklart diesen Gedanken in ei-
nem Gleichnis: ,Deine ganze Schuld habe ich dir erlassen, weil
du mich angefleht hast. Hattest du da mit jenem anderen Diener
nicht auch Erbarmen haben mussen, so wie ich mit dir Erbarmen
hatte?” (Matthaus 18,32-33)

,Lass nicht zu, dass wir der Versuchung nachgeben, sondern er-
lése uns von dem Bdsen.” (Matthdus 6,13)

Gott ist nicht derjenige, der uns versucht (Jakobus 1,13). In dieser
Bitte klammert der Glaubige sich ein weiteres Mal an Gott und
bittet sowohl um Befreiung vom Bosen als auch um Hilfe, Ver-
suchungen nicht zu erliegen. Nachfolger Jesu erwarten alles von
Gott, die tdgliche Flirsorge und Kraft im geistlichen Leben.

[ XX J <1 > https:/bit.ly/WOP24downloads +

»Beten hei3t, die Verbind- >
ung zu unserem him-

mlischen Vater zu suchen.”

Reflexion des Vaterunsers

Scanne den QR-Code und tauche in die einzelnen Elemente des
Vaterunsers ein, um zu sehen, wie der Bibeltext und dein Alltag
zusammenhangen. Im Video findest du einige Fragen zur person-
lichen Reflexion Uber das Vaterunser.

https://bit.ly/WOP24downloads

Gebet als Lebensstil

Beten ist keine l3stige Pflicht, die wir als Nachfolger Jesu zu er-
fullen haben. Beten heifst, die Verbindung zu unserem himmli-
schen Vater zu suchen. Wie das Volk Israel damals in der Wuste
keine Manna-Vorrate anlegen konnte, sondern jeden Tag (aufser
am Sabbat) neues Manna sammeln musste, so hangt auch unser
Leben mit Gott davon ab, dass wir gute geistliche Gewohnheiten
wie das Gebet in unseren Alltag integrieren.

Erfolgreiche Menschen haben oftmals andere Gewohnheiten als
die Menschen ihrer Umgebung. Menschen, die zu Jesus gehoren,
unterscheiden sich von ihrem Umfeld. Sie sind nicht heiliger oder
besser als andere, aber sie haben einen anderen Lebensstil — einen
Lebensstil, der Gott konsequent sucht und die Verbindung mit
ihm in den Alltag integriert.

https://bit.ly/WOP24downloads G
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GEBET
DES TAGES

Lieber Vater

,Denn wer bittet, wird erhalten.
Wer sucht, wird finden.
Und die Tlr wird jedem geoffnet, der anklopft.”
(Lukas 11,10)

Ich danke dir flr dieses Versprechen.
Ich mochte meine Gebetszeit als eine offene Tur sehen,
die direkt in deine Gegenwart flhrt.

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen




p )

FRAGEN

WARUM BETEN? KAPITEL °

. Was bedeutet es fiir mich, dass Gott souveran ist? Wie wirkt sich dieser Gedanke auf meine Sicht iiber das Gebet aus?
. Gibt es Dinge, iiber die ich nicht gern mit Gott rede? Was hindert mich daran, Gott in diese Bereiche meines Lebens
einzuladen?
. Wie kann das Gebet fiir mich zum ,Atmen der Seele” werden?
4. Was mochte ich gern von Jesus iiber das Gebet lernen?
. Hand aufs Herz, warum bete ich eigentlich?
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Es war nie so gedacht, dass wir als Menschen auf uns allein
gestellt sind. Gott hat uns in einer Familie aufwachsen las-
sen, er schenkt uns Freunde, Nachbarn, Schulfreunde und
Arbeitskollegen und wir durfen Teil seiner Gemeinde sein.
Wir brauchen einander, wir lernen voneinander und wir
kénnen sehr voneinander profitieren.

Heute ist das Gemeinschaftselement Uberschrieben mit
.Praxistipp”. Tauscht euch dartber aus, was euch am meis-

ten beim Beten geholfen hat.

Falls du deinen Tipp mit der grofsen Community teilen
mochtest, kannst du ihn hier festhalten:

https://bit.ly/WOP24downloads

DEINE CHALLENGE

Nimm dir den Propheten Daniel zum Vorbild, der dreimal
am Tag in Richtung Jerusalem betete (siehe Daniel 6,11).
Lass Gebet zu einem festen Bestandteil deines Lebens wer-
den. Uberlege, welche Tageszeit sich fiir dich am besten als
Gebetszeit eignet. Denke darlber nach, wie du dich an die
Gebetszeit erinnern kdnntest. Du kannst zum Beispiel eine
Karte schreiben und sie an den Spiegel im Bad hangen oder
den Wecker auf dem Handy stellen.

Versuche, flr die nachsten sieben Tage das Gebet zu einer

tdglichen Gewohnheit zu machen.

Tageszeit, zu der ich beten will:

Erinnerung(en), die ich mir selbst gebe:



DENKANSTOSS

LIntimitdt bedeutet, das Risiko der freiwilligen
Schutzlosigkeit einzugehen.*

Verfasser unbekannt

Warum ist Intimitat solch eine wichtige Komponente im Gebetsleben?

Was bewegt dich dazu, eine enge Beziehung zu Gott zu suchen?
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ICEBREAKER

Der ,,lcebreaker® heute will dich zum Nachdenken dariber anregen,
welche HaH‘ums ein betender Mensch hat.

Manchmal versprechen wir etwas, doch wir halten uns nicht daran. Oder wir tun zwar das Richtige, aber
unser Herz ist nicht dabei. Hier kommt die Haltung ins Spiel. Haltung ist die intrinsische Motivation, die von
innen kommt und sich nach aul3en zeigt. Man kann die Haltung, die innere Einstellung eines Menschen,
beschreiben, doch viel spannender und inspirierender ist es, Haltung in Aktion zu sehen!

Denke an Menschen in deinem Umfeld, im offentlichen Leben oder an grof3e Persdnlichkeiten
der Geschichte oder der Bibel. Wer verkorpert fur dich:

Vergcbvms Dankbarkeit

Durchhalte- Mifsc?i&\nl
vzrm'és en S

2

Sprec&]‘ in der Gm{ylye daviber, warum itur an genau diese |
gea{)ac&f babt Was imS/Ji viert euch an diesen. Menschoon?
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Wenn Liebe uns antreibt

Liebe weckt Liebe. Weil Gott so ist, wie er ist — darum beten wir
ihn an. Er ist Liebe. Darum suchen wir seine Nahe, darum wollen
wir so sein wie er. Genau dieses Prinzip lebt der kleine Murtaza
Ahmadi. Im Jahr 2016 ist Murtaza gerade erst funf Jahre alt, als
sein Foto um die Welt geht. Ein strahlender Junge, der von seinem
grofien Idol Lionel Messi ein Shirt tragt — aus Plastik. Die Familie
ist zu arm, um sich ein Fuf3balltrikot leisten zu kénnen. Doch der
altere Bruder weild sich zu helfen: Er nimmt eine hellblau-weil3 ge-
streifte Plastiktlte, schneidet fir die Arme und den Kopf ein Loch
heraus und schreibt ,Messi 10" darauf. Damit macht er seinem
kleinen Bruder eine Riesenfreude!

Doch die Freude soll noch grofer werden! Messi, der weltbe-
rihmte Fufsballer aus Argentinien, erfahrt, dass er in Afghanistan
einen kleinen Fan hat. Er lasst Murtaza ein signiertes Trikot und
einen FufSball zukommen. Ein Jahr spater, als der FC Barcelona in
Doha spielt, kommt es zum Treffen. Murtaza begegnet seinem
grofsen Idol. Er darf den FufSballer aufs Spielfeld begleiten. Weil
er nicht will, dass sein Traum endet, weicht er nicht von Messis
Seite, halt immer seine Hand und kuschelt sich an ihn. Er verlasst
nicht einmal das Spielfeld, nachdem er den Spielball platziert hat,
sondern rennt direkt wieder zu Messi. Schau dir diese bertihrende
Begegnung an:

A H
R,

Cpgp I
.:__.'l '-".,.

http:/bit.ly/Murtaza-Messi
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Der kleine Murtaza ist ein grofSes Vorbild fir uns. Er sucht die
Néhe zu seinem Idol, weil er Messi einfach mag und weil er gern
so sein mochte wie er. Das Gleiche gilt fir unsere Beziehung zu
Gott. Wir suchen die Begegnung mit Gott im Gebet, weil wir ihn
lieben und ihm nahe sein wollen.

Gott kampfen lassen

In der Not vergessen wir das Beten eher nicht. In Gefahr schicken
wir StofRgebete zum Himmel und wenn eine Situation Uber lan-
ge Zeit hinweg belastend bleibt, bringen wir monatelang unser
Anliegen vor Gott. ,Nimm weg”, ,rette”, ,befreie”, ,heile” oder
,greif ein” —darum bitten wir oftmals, wenn wir unter Druck sind.
Mit diesem Wunsch nach Hilfe sind wir in guter biblischer Ge-
sellschaft. Viele Menschen in der Bibel haben ihre Not herausge-
schrien und um Gottes Eingreifen gefleht.



Joschafat war Kénig in Juda, als das Konigreich geteilt wurde.
Eines Tages berichteten ihm einige Manner, dass die feindlichen
Heere der Moabiter und der Ammoniter im Anmarsch waren
(siehe 2. Chronik 20). Wie wirde der Konig reagieren? Manche
biblischen Kénige schickten in solch einer Situation Boten zum
Propheten, andere nahmen Kontakt auf mit ihren Blndnispart-
nern. Viele der Kénige aber wandten sich an Gott — wie Joschafat.

,Da furchtete sich Joschafat und richtete sein Angesicht darauf,
den HERRN zu suchen. Und er rief ein Fasten aus in ganz Juda.”
(2. Chronik 20,3 ELB)

Joschafat erkennt den Ernst der Lage, er hat Angst und er sucht
Gott. Auch wenn ich in einer anderen Zeit lebe, auch wenn mei-
ne Bedrohungen anders aussehen, kann ich aus diesem kurzen
Vers viel Uber die Haltung eines betenden Menschen lernen: Seine
Ausrichtung ist es, Gott zu suchen. Nicht das Problem steht im
Zentrum, sondern die Suche nach Gott. Kénig Joschafat spricht
daraufhin folgende Worte aus:

L HERR, Gott unserer Vater, bist du es nicht, der da Gott im Himmel
ist, und [bist nicht] du Herrscher Uber alle Kénigreiche der Natio-
nen? Und in deiner Hand ist Kraft und Macht; und niemand kann
gegen dich bestehen.” (2. Chronik 20,6 ELB)

Joschafat ruft sich in Erinnerung, wer Gott ist. Er denkt Uber Got-
tes Grofse nach. Auch heute noch gilt: Das Problem vor mir ist
niemals grofer als der Gott, der hinter mir steht. Diese Erkenntnis
bringt Frieden. Ich darf wissen, was auch immer mir im Leben
begegnet, Gott ist von der Situation niemals Uberrumpelt. Er hat
immer einen guten Plan, den nichts und niemand durchkreuzen
kann. Gott ist ein Gott, der aus Scherben und Wunden Wunder
macht. Wenn ich meine Herausforderungen aus dieser Perspek-
tive betrachte, dann hat sich an meiner Notlage vermutlich noch
nichts geandert; dennoch ist alles anders. Denn ich habe Vertrau-
en, das auf Felsen gegrindet ist. Wenn du wissen mochtest, wie
die Geschichte ausgeht, dann lies das 20. Kapitel in 2. Chronik.

Vielleicht hast du die Geschichte von Joschafat nicht gelesen,
aber du ahnst vermutlich, wie sie ausgeht. Gott sagt seinem Volk,
dass nicht sie kampfen mussen, sondern dass er fur sie kampfen
wird. Auch heute kampft Gott fur mich in der Schule oder an der
Uni, auf der Arbeit und in der Familie. Wenn das Leben schmerzt,
wenn ich Uber mein Verhalten beschamt bin, dann moéchte Gott
flr mich kampfen.

Bete und wache

Martin Luther King sagte: ,Lass das Gebet nie dein Nachdenken
oder deine Intelligenz ersetzen.”” Wer betet, ist proaktiv, denn Ge-
bet beeinflusst sowohl das Denken als auch das Handeln. Wir ha-

ben eine Verantwortung. Oftmals sind wir Gottes Hande in dieser
Welt. Durch uns liebt Gott die Menschen.

Nehemia war ein hoher Beamter am persischen Hof. Er war Jude
und sein Herz hing an Jerusalem. Doch seine geliebte Stadt war
seit dem babylonischen Exil in erbarmlichem Zustand und vollig
schutzlos. Dies beunruhigte Nehemia zutiefst. Sogar dem Konig
fiel auf, dass mit Nehemia etwas nicht stimmte und so fragte er
ihn: ,Warum siehst du so traurig aus? Du bist doch nicht krank?
Dann kann dies nur bedeuten, dass du Kummer in deinem Her-
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zen hast!” (Nehemia 2,2) Daraufhin schiittete Nehemia dem Ko-
nig sein Herz aus und er erhielt die Erlaubnis, nach Jerusalem zu
gehen, um den Wiederaufbau voranzutreiben. Und genau das
tat Nehemia, auch wenn seine Feinde ihm viele Steine in den
Weg legten.

Mitten in der Geschichte vom Wiederaufbau der Stadtmauer fin-
det sich folgender Vers: ,Da beteten wir zu unserem Gott und
stellten eine Wache gegen sie auf, Tag und Nacht [zum Schutz]
vor ihnen.” (Nehemia 4,3 ELB) Sie beten, sie bauen an der Mauer
und zugleich gibt es Soldaten, die sie vor den Feinden bewachen.
Manche wurden sagen, dass es von mangelndem Glauben zeugt,
Wachen aufzustellen, wenn man gebetet hat. Doch Nehemia wird
flr diese Praxis mit keinem Wort verurteilt. Offensichtlich gibt es
Situationen, in denen es das Richtige ist, die Zlgel vollig aus der
Hand zu geben wie bei Joschafat — in anderen Momenten ist es
dagegen vollig berechtigt zu beten und zu handeln. (Bei den Fra-
gen im Anschluss hast du die Moglichkeit, Uber diesen Punkt noch
weiter nachzudenken.)

Die Gebetshand

»~Kommt, lasst uns anbeten und uns vor thm verbeu-
gen. Lasst uns niederknien vor dem HERRN, unserem
Schopfer. Denn er ist unser Gott und wir sind das VolK,
das er beschiitzt, die Schafe, die er behiitet.“

Psalm 95,6—7a

,Komm, verbeuge dich und knie nieder vor dem Herrn, deinem
Schopfer.” Es ist ein Aufruf zur Anbetung. Denke an den kleinen
Murtaza und daran, wie gern er wieder in der Nahe von Messi
sein wollte.
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Frage dich selbst: "Mit welcher Einstellung gehe ich ins Gebet?"

Z

Beten heilst, mich vor Gott zu 6ffnen, mich auf ihn einzulassen, ihn
anzubeten, ihm die Ehre zu geben. Gebet ist, Gott meinen Dank
darzubringen, ihm meine Stnden zu bekennen und ihn um Verge-
bung zu bitten. Beten ist die Bitte an Gott, mich zu verandern, ihn
einzuladen, meine Prioritaten umzugestalten, ihm Raum zu geben
in meinem Leben. Und es heif3t, mein Herz vor Gott auszuschitten,
ihm zu sagen, was ich mir wunsche und was ich brauche.



Kennst du die Gebetshand? Sie kann helfen, unterschiedliche Ele-
mente des Gebets im Blick zu haben.

Lob und Anbetung (Daumen)
.Ich will den HERRN preisen zu aller Zeit, immer soll sein Lob auf
meinen Lippen sein.” (Psalm 34,2 NGU)

,Daflr, HERR, will ich dich preisen unter den Voélkern und deinem
Namen Loblieder singen.” (2. Samuel 22,50)

Dank (Zeigefinger)
,Gott aber sei Dank! Durch Jesus Christus, unseren Herrn, schenkt
er uns den Sieg!” (1. Korinther 15,57 NGU)

,Lasst uns mit Dank vor ihn hintreten! Lasst uns Loblieder auf ihn
anstimmen.” (Psalm 95,2)

Siindenbekenntnis und Buf3e (Mittelfinger)

... und wenn mein Volk, Gber das mein Name genannt ist, sich de-
mutigt, dass sie beten und mein Angesicht suchen und sich von ih-
ren bésen Wegen bekehren, so will ich vom Himmel her héren und
ihre Siinde vergeben und ihr Land heilen.” (2. Chronik 7,14 LUT)
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des Gebets

. Wer seine Sunden verheimlicht, dem wird es nicht gut gehen.
Aber wenn er sie bekennt und davon lasst, wird er Barmherzigkeit
finden.” (Spriiche 28,13)

Fiirbitte (Ringfinger)

,Das Erste und Wichtigste, wozu ich die Gemeinde auffordere, ist
das Gebet. Es ist unsere Aufgabe, mit Bitten, Flehen und Danken
fur alle Menschen einzutreten ..." (1. Timotheus 2,1 NGU)

,Wir danken Gott immer wieder flr euch alle und beten standig
far euch.” (1. Thessalonicher 1,2)

Personliche Bitten (kleiner Finger)
,und alles, was ihr bittet im Gebet: so ihr glaubt, werdet ihr es
empfangen.” (Matthdus 21,22 LUT)

,Sorgt euch um nichts, sondern betet um alles. Sagt Gott, was ihr
braucht, und dankt ihm.” (Philipper 4,6)

Die Haltung ist immer das Entscheidende. Dennoch kann diese
Gebetshand eine Unterstltzung sein flr deine Zeit mit Gott, denn
sie fuhrt dich durch das Gebet und hilft dir, den Fokus zu behalten.

Lade dir das Material hier runter:
https://bit.ly/WOP24downloads
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Lieber Vater

All diese schmerzhaften Erlebnisse bringe ich jetzt
zu dir an den Fuls des Kreuzes und bitte dich um
Vergebung.

Danke, dass du gern vergibst! Danke, dass ich dein
Kind bin, auch wenn ich keine Glanzleistung hinlege.

Ich méchte nicht nur fir mich bitten, sondern auch
im Gebet zu dir
bringen. Bitte segne und

Herr, in meinem personlichen Leben ist zurzeit das
grofSte Anliegen
Du weift es langst und ich danke dir dafir, dass ich
dir auch heute meine Bitte wieder anvertrauen darf:

Bitte lass meine Beziehung zu dir wachsen und tiefer
werden. Ich mochte in deiner Nahe sein.

Lass uns im Gesprach bleiben, auch nach dem Amen.

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen




MEINE HALTUNG BEIM BETEN  KAPITEL 0

. Was ist wichtiger — die Haltung der betenden Person oder ihre Worte? Warum?

. Was schédtze ich an Gott? Wie wirkt sich das auf meine Haltung beim Beten aus?

. Wie kann ich herausfinden, ob ich in einer Situation Gott kampfen lassen soll oder ob der Zeitpunkt gekommen ist,
zu beten und zu wachen?

. Was bedeutet es fiir mich, dass Gott fiir mich kampft? Siehe z. B. Sacharja 4,6 und Jesaja 30,15.
Welche weiteren Texte fallen mir ein?

. Welche inspirierenden Zitate kenne ich iiber das Gebet? Hier ist eines unserer Lieblingszitate:
«Wenn das Leben dir mehr gibt, als du ertragen kannst, knie nieder.” (Autor unbekannt)
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Kauft oder gestaltet Karten mit der Botschaft: ,Du bist wert-
voll und unendlich geliebt.”

Verteilt die Karten in einem Einkaufszentrum oder klebt sie
in der Schule oder auf der Arbeit an die Spiegel in den Toi-
letten.

Betet gemeinsam fur die Menschen, die die Karte erhalten
oder sehen werden. Bittet Gott, dass dieser Zuspruch seiner
Liebe Menschen erreicht.

DEINE CHALLENGE

Flhre ein Dankbarkeitstagebuch!

Halte zwei Wochen lang jeden Abend finf neue Dinge fest,
fur die du dankbar bist, und danke Gott dafur.

Wausstest du, dass es beinahe unmaglich ist, Uber langere
Zeit Geflihle wie Angst, Neid oder Wut aufrechtzuerhalten,
wenn du von Herzen dankbar bist?



DENKANSTOSS

»Kundenservice ist keine Abteilung —
Kundenservice ist eine Haltung.*

Carsten K. Rath (deutscher Unternehmer und Autor)

Kénnte man in diesem Sinne sagen, dass Gebet keine christliche Aktivitat ist,

sondern eine Haltung? Inwiefern?
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ICEBREAKER

WAS WURDEST DU ALS ERSTES TUN,

WENN DU EINE GROSSE SUMME GELD ERBEN WURDEST?
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WAS W‘A‘“R[N GRUNDE DAFUR, DASS JEMAND EIN ERBE NICHT ANNEHMEN
MOCHTE? WARUM SOLLTE JEMAND EIN ERBE AUSSCHLAGEN?
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,DIE EINZIGE PERSON,
DIE ES WAGT, EINEN KONIG
UM 3 UHR MORGENS
ZU WECKEN UND UM EIN
GLAS WASSER ZU BITTEN,
IST SEIN KIND.*
DIESE ART VON ZUGANG
HABEN WIR ZU GOTT!

Eine ungenutzte Chance

Wusstest du, dass es auf der ganzen Welt Menschen gibt, die
ihren Lottogewinn nie abholen? Im Jahr 2021 verfiel in Deutsch-
land ein Gewinn in Hohe von 11,3 Millionen Euro." Wie ist das
moglich? Manche Leute Uberprifen ihre Zahlen schlichtweg nicht,
andere wiederum verlieren den Lottoschein.

Kénnte es sein, dass etwas Ahnliches mit uns passiert, wenn es
ums Beten geht? Kénnte es sein, dass wir da etwas durcheinan-
derbringen? Wir denken an ein Muss, anstatt das Gebet als Privi-
leg zu sehen. Timothy Keller schrieb: ,Die einzige Person, die es
wagt, einen Kénig um 3 Uhr morgens zu wecken und um ein Glas
Wasser zu bitten, ist sein Kind.”? Diese Art von Zugang haben wir
zu Gott! Nein, Gott schlaft nicht. Timothy Keller verwendet hier
nur ein Bild, doch Gott ist der Gréfte und Machtigste im gesam-
ten Universum und wir kdnnen jederzeit mit ihm reden. Das ist
einmalig. So etwas gibt es in der Welt nirgends, in der wir leben.
Erinnerst du dich noch an die Bibelstelle, in der Jesus gerade vom
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Beten zurlickkommt? Interessanterweise fragt sein Jinger nicht:
,Mussen wir jetzt auch beten?”, nein, er sagt: ,Jesus, bitte bring
mir das beil Ich mdchte auch gern so beten wie du!” Beten ist
keine lastige Pflicht, sondern eine tiefe Sehnsucht. Jesus befreit
uns. In seiner Gegenwart bllihen Menschen auf, denn sein Joch ist

sanft und seine Last ist leicht (Matthaus 11,30).

Wenn Beten zu einem Muss wird

Vermutlich kennt jede glaubige Person folgenden Gedanken: , Ich
sollte jeden Tag beten!” Rein inhaltlich ist nichts falsch an dieser
Aussage, dennoch ist sie wenig hilfreich. Da wir aufSerhalb des
Paradieses auf die Welt gekommen sind und die Slnde in uns
etwas zerstort hat, ist unser erster Gedanke oftmals: ,Ich muss
mich nur genug anstrengen, dann schaffe ich es.” Doch das ist
eigentlich Selbstgerechtigkeit, denn dabei gehen wir davon aus,
dass wir aus eigener Kraft gut sein kdnnen. Jesus hat uns dafur ein
Heilmittel angeboten.



»GOTTES PLAN WAR ES
SCHON IMMER, DASS ICH
SEIN KIND BIN UND MIT IHW

VERBUNDEN.*

... denn getrennt von mir kénnt thr nichts tun.“
Johannes 15,5b

Diese Aussage stammt aus einer Rede Jesu, in der er ein Bild aus
der Natur verwendet. Er sagt, getrennt vom Weinstock (von ihm)
gibt es keine Reben; die Trauben wachsen am Weinstock durch
die Verbindung mit ihm.

Die gute Nachricht des Evangeliums lautet: Ich muss nicht, weil
ich nicht kann. Ich werde es niemals aus eigener Kraft schaffen.
Gottes Plan war es schon immer, dass ich sein Kind bin und mit
ihm verbunden.

Ist Beten eine gute Gewohnheit? Zweifellos! Doch wenn das MUs-
sen und Sollen im Vordergrund stehen, vergesse ich, warum ich
Uberhaupt beten will. Anstatt zu denken ,Ich muss mehr beten!”,
kénnen mir folgende Fragen helfen:

» Warum mochte ich beten?

» Wonach sehne ich mich eigentlich?

» Was vermisse ich zurzeit schmerzhaft in meiner Beziehung zu
Gott?

Motivation braucht einen starken Partner

Oftmals starten wir hoch motiviert und mit den besten Vorsatzen,
wenn wir uns beispielsweise vornehmen, mehr Sport zu treiben.
Doch mit der Zeit flacht unsere Motivation ab und das gute Vorha-
ben versandet. In einem personlichen Gesprach hat mir (Annika)
mal jemand gesagt, dass die Motivation nie da ist, wenn man sie
wirklich braucht, sodass man sich nicht auf sie verlassen kann.
Doch anstatt frustriert zu sein, dass die Motivation uns nicht wei-
tertragt, konnen wir ihr einen starken Partner an die Seite stellen.

L~Motivation ist das, was dich antreibt,
Gewohnbheit ist das, was dich am Laufen hdlt.“

Jim Ryun zugeschrieben

Motivation ist etwas Wunderbares und wir bendtigen sie, um
Uberhaupt in die Gange zu kommen. Doch wir brauchen von An-
fang an gute Gewohnheiten, damit es nicht bei einem Strohfeuer
bleibt. Uberlege dir, welche Uhrzeit fiir dich am besten zum Beten
passt, und frage dich, wo ein guter Ort zum Beten ware. Oftmals
beten wir abends im Bett und schlafen dabei ein oder wir nehmen
unser Handy mit zum Beten und sind abgelenkt. Wie ware es,
wenn du dir einen schénen Gebetsplatz einrichten wurdest, etwa
einen Lesesessel am Fenster oder vielleicht betest du auch lieber
draufsen in der Natur? Wichtig ist, dass das Gebet fest im Tages-
ablauf integriert ist. So musst du dich namlich nicht fragen: ,Habe
ich jetzt gerade Lust zum Beten oder nicht?”

PS: Manchmal fuhlt es sich so an, als ob unsere Gebete nur bis zur
Zimmerdecke gehen wurden. Wir beten und es verandert sich rein
gar nichts. Das flhrt dazu, dass die Motivation zum Beten abnimmt,
denn Gebet, das ,nichts bringt”, halt niemand lange durch. (Wenn
dir das bekannt vorkommt, dann bleib dran! In Kapitel 5 werden wir
eine personliche Erfahrung zu diesem Thema mit dir teilen.)

Ein Remake gefallig?

Gestalte deinen Gebetsmoment so, dass du dich auf die Begeg-
nung mit deinem besten Freund freust. Gebet ist Zeit mit Gott, die
es dir ermaglicht anzukommen, abzuladen, geliebt und gestarkt zu
werden. Wir beten einen wunderbaren Gott an, der wirklich an un-
serer Seite ist!
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,WICHTIG IST,
DASS DAS
GEBET FEST IM
TAGESABLAUF
INTEGRIERT IST.
SO MUSST DU
DICH NAMLICH
NICHT FRAGEN:
,HABE ICH JETZT
GERADE LUST
ZUM BETEN
ODER NICHT?*
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»Der HERR, dein starker Gott, der Retter, ist bei dir.
Begeistert freut er sich an dir. Vor Liebe ist er
sprachlos ergriffen und jauchzt doch mit lauten
Jubelrufen tiber dich.”

Zefanja 3,17

Vielleicht wirde etwas frischer Wind deinem Gebetsleben gut-
tun. Folge auf den sozialen Medien Menschen, die das Gebet zur
obersten Prioritdt machen, und lass dich von ihren Erfahrungen
anstecken. Lese ein inspirierendes Buch Uber das Gebet. Fihre ein
Gebetstagebuch und halte deine Gebetsanliegen fest, aber auch
all das, was du mit Gott erlebst und wie er deine Bitten beant-
wortet. Probiere etwas Neues aus wie einen Gebetsspaziergang.
Und wenn du nicht beten kannst, dann lies ein Gebet, das jemand
anders aufgeschrieben hat (siehe unten). Oder bitte eine vertraute
Person aus deinem Umfeld, mit dir und fur dich zu beten.

Sorge gut fiir dein Herz

,Mehr als alles, was man [sonst] bewahrt,
behtite dein Herz! Denn in thm [entspringt]
die Quelle des Lebens.*

Spriiche 4,23 ELB

Erinnerst du dich noch an das Zitat von Ellen G. White Uber das
Gebet? Hier folgt der zweite Teil des Zitates.

.Das Gebet ist das Atmen der Seele. Es ist das Geheimnis der
Kraft des Innenlebens. Kein andres Gnadenmittel kann dessen
Stelle einnehmen; es bewahrt die Gesundheit der Seele. Das Ge-
bet bringt das Herz in unmittelbare Verbindung mit dem Lebens-
quell und starkt die Sehnen und Muskeln christlicher Erfahrung.
Wird das Gebet vernachlassigt oder hastig, dann und wann, wie
es eben gelegen ist, verrichtet, so verliert man seinen Halt an
Gott; die Lebenskraft der geistigen Fahigkeiten geht verloren,
der religiésen Erfahrung mangeln Gesundheit und Starke.”?

Wenn das Gebet so viel Segen in mein Leben bringen kann, wenn
mein Herz und meine Verbindung zu Gott so sehr davon profitie-
ren — was halt mich dann eigentlich vom Beten ab?
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Wenn ich keine Zeit zum Beten habe

Oftmals ist das Leben hektisch, wir stehen unter Druck und Stress
scheint unser treuester Begleiter zu sein. Da kann der Gedanke
aufkommen: ,Ich habe keine Zeit zu beten.” Wenn wir jedoch
kurz innehalten und nachdenken, kommen wir vermutlich schnell
zu dem Schluss, dass es nicht gut ist, wenn wir uns keine Zeit fir
die Beziehung zu Gott nehmen.

LIch habe so viel zu tun, dass ich die ersten drei
Stunden im Gebet verbringen sollte.“

Martin Luther zugeschrieben

In Gottes Konigreich stehen die Dinge auf dem Kopf (aus Gottes
Perspektive sind es vermutlich wir, die auf dem Kopf stehen ...).
Auch wenn ich Tag und Nacht arbeite, wenn ich mich auf meine
Kraft verlasse, werde ich niemals das erreichen, was Gott in einem
Wimpernschlag tun kann. Wenn ich dagegen meinem Korper die
Ruhe und den Ausgleich génne, die er braucht, und wenn ich
mein Leben nicht aus eigener Kraft bestreite, sondern in Verbin-
dung mit Gott lebe, dann bin ich auf einem nachhaltigen Weg.

Gebete-to-go

Manchmal fehlt einfach die Kraft zum Beten — trotz allem Wissen,
trotz der richtigen Herzenseinstellung. Sei sicher, in diesen Wus-
tenzeiten ist Gott da! ,,Auch wenn ich durch das dunkle Tal des
Todes gehe, flrchte ich mich nicht, denn du bist an meiner Seite.
Dein Stecken und Stab schitzen und trésten mich.” (Psalm 23,4)

An den Tagen, an denen dir kein Gebet Uber die Lippen kommen
will, kannst du ein bereits ausformuliertes Gebet lesen und auf
diese Art und Weise beten. Hier geht es zu den Gebeten aus den
Psalmen:

https://bit.ly/WOP24downloads

,AUCH WENN ICH TAG UND NACHT
ARBEITE, WENN ICH MICH AUF MEINE
KRAFT VERLASSE, WERDE ICH NIEMALS
DAS ERREICHEN, WAS GOTT IN EINEM
WIMPERNSCHLAG TUN KANN.*
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GEBET
DES TAGES

Lieber Vater,

von Herzen mochte ich mich an dich klammern,
doch du weifst, dass mir die Kraft
und die Motivation dazu manchmal fehlen.

Danke, dass du mich in diesen Momenten
und in jedem Augenblick festhaltst.

Ich vertraue dir mein Herz an.




FRAGEN

. Warum ist es so einfach, auf TikTok, Instagram und Co. 30 Minuten zu verbringen — und so schwierig, sich zu einem
5-Minuten-Gebet aufzuraffen?

. Was verpasse ich, wenn ich nicht bete?

. Ist Beten einfach oder schwer? Begriinde deine Antwort.

. Wie bin ich in der Vergangenheit aus Wiistenzeiten wieder herausgekommen (Zeiten, in denen ich kaum gebetet habe)?

. Was ist meine beste Gebetsgewohnheit?

WENN ICH KEINE LUST ZUM BETEN HABE KAPITEL e
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Macht ein Selfie von euch als Gruppe und verschickt es an
diejenigen, die heute fehlen. Schreibt ihnen ein paar per-
sonliche Zeilen und lasst sie wissen, dass ihr sie vermisst und
fUr sie betet. Im Anschluss an das Versenden betet flr jede
einzelne Person, die heute fehlt.

PERSONLICHE CHALLENGE

Challenge 1: Verbunden mit Gott

Kreiere deine personliche Chillout-Zone. Rdume etwas auf.
Koche oder bestelle ein Essen, das du wirklich magst. Zinde
eine Kerze an und dann geh in deine Playlist mit geistlicher
Musik und hor dir dein Lieblingslied an. Geniefse den Mo-
ment und lass die Botschaft dieses Liedes in dein Herz.

Challenge 2: Gestalte deine eigenen Gebete-to-go
Suche nach Bibeltexten, die fir dich ein Gebet-to-go sein
konnen, wenn dir das Beten schwerfallt. Du kannst auch
nach unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten Texte
heraussuchen wie etwa Vertrauen, Hoffnung, Kraft, Traurig-
keit und Freude.



DENKANSTOSS

JIst das Gebet dein Lenkrad oder dein Ersatzrad?*

Corrie ten Boom
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GOTT

SUINEIGT

BIBEL
TEXT

SMEINE GNADE IST ALLES,
WAS DU BRAUCHST. MEINE KRAFT
ZEIGT SICH IN DEINER SCHWACHE.“

2. KORINTHER 12,9
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_WARUM SCHMERZT ES SO SEHR,
WENN GOTT NEIN SAGT ODER WENN
ER SCHWEIGT? DIESEN TEIL DES
LEBENS MIT GOTT DURFEN
WIR NICHT SCHONREDEN ODER
VERDRANGEN.«

Wenn der Schmerz nagt

Viele Christen schreiben ihre Gebetserfahrungen auf. Wirde man
all diese Erfahrungen zusammenstellen, kénnte man Regale Uber
Regale mit Geschichten fillen. Doch wie viele Notizblcher kénn-
ten wir wohl mit all den unbeantworteten Gebeten fillen? Und
warum schmerzt es so sehr, wenn Gott nein sagt oder wenn er
schweigt? Diesen Teil des Lebens mit Gott durfen wir nicht schon-
reden oder verdrangen, sondern wir mussen uns damit auseinan-
dersetzen.

Vermutlich sind die unbeantworteten Gebete darum so schmerz-
haft, weil sie unser Vertrauen auf Gott erschittern. Ist Gott da? Ist
er wirklich gut? Warum greift er nicht ein? All dies fihrt direkt zur
Frage des Leides: Wie kann ein guter Gott all das Bose zulassen?
Gott ist da und er ist Liebe, doch wir leben im Feindesland, aulSer-
halb des Paradieses. Das Leben auf diesem Planeten ist unfair, von
Anfang an. Ressourcen und Maglichkeiten sind ungerecht verteilt.
Und das Leid von Menschen ist oftmals einfach sinnlos. Das ist der
Ist-Zustand der Welt, in der wir leben.
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Erinnerst du dich an Murtaza, den kleinen Messi-Fan? Sein grofser
Traum wurde wahr, doch nur fir einen kurzen Augenblick. Der
kleine Junge und seine Familie haben in den letzten Jahren viel
durchgemacht. Ihr Leben ist gepragt von Krieg, Flucht und Angst.
Viele in Afghanistan gehen davon aus, dass der FufSballprofi der
Familie grofse Summen an Geld vermacht hat, doch dem ist nicht
so. Trotzdem ist Murtaza standig in Gefahr, weil sich andere Lose-
geldzahlungen erhoffen. Das Leben kann so schmerzhaft sein und
nicht einmal einem grofRen Star wie Lionel Messi ist es moglich,
die Welt zu retten oder sie zu verandern.

Wirden wir an dieser Stelle einen Punkt setzen, dann ware unsere
Situation hoffnungslos. Doch die Geschichte geht weiter. Dank
Jesu Tod am Kreuz von Golgatha hat sie ein Happy End. Gott war
schon immer am Werk und halt im Hintergrund die Faden in sei-
ner Hand. Seine Liebe dringt standig ins Feindesland ein mit dem
Ziel, Menschen zu erreichen und sie zu heilen.

Gott setzt auf Glauben

Gott hatte sich daflr entscheiden kdnnen, einen Beweis seiner
Existenz, Liebe, Gerechtigkeit und Firsorge auf dieser Erde zu



hinterlassen. Dann hatte es in diesem Punkt keine Unklarheiten
gegeben. Er tat es nicht. Statt auf Beweise setzt Gott auf Glauben.

,Was ist nun also der Glaube? Er ist das Vertrauen
darauf; dass das, was wir hoffen, sich erflillen wird,
und die Uberzeugung, dass das, was man nicht sieht,
existiert.“

Hebraer 11,1

Ich habe also die Mdglichkeit, mich fir Glauben und Vertrauen
zu entscheiden, und zwar in dem Wissen, dass am Ende alles ei-
nen Sinn haben wird. Das ist nicht einfach! Gott verlangt viel von
uns, aber er macht es, weil er sich fir den freien Willen entschie-
den hat. Er mochte, dass wir frei sind. Er manipuliert nicht, nicht
einmal, wenn es einem guten Zweck dienen wurde. Gott kann
diesen Weg wahlen, weil er sich seiner Sache absolut sicher ist. Er
weif3, dass die Menschheitsgeschichte am Ende zeigen wird, dass
er ein liebender, fUrsorglicher und gerechter Gott ist.

Manchmal denken wir, dass es einfacher gewesen ware, wenn wir
zur biblischen Zeit gelebt oder wenn wir Jesus personlich kennenge-
lernt hatten, weil es damals so viele Wunder gab. Doch auch in der
Bibel gibt es beides. Daniel und seine Freunde werden wundersam
gerettet und das Gebet der kinderlosen Hannah wird beantwortet.
Doch Johannes der Taufer und Stephanus sterben als Martyrer und
Paulus bittet Gott dreimal, ihn von einer bestimmten Birde zu be-
freien, aber Gottes Antwort lautet Nein (2. Korinther 12,8).

,Meine Gnade ist alles, was du brauchst.
Meine Kraft zeigt sich in deiner Schwdche.“
2. Korinther 12,9

Gott hatte sagen konnen: ,Beantwortete Gebete sind alles, was du
brauchst.” Doch er sagt: ,Meine Gnade ist alles, was du brauchst!”
Dass Gott da ist, dass er wirkt und dass er sich liebevoll um uns
sorgt, das ist alles, was wir brauchen.

,Du musst nicht immer deine Seite der Geschichte
erzdhlen. Die Zeit wird es tun.*
Toby Mac zugeschrieben

Gott recht geben

Johannes der Taufer ist im Gefangnis, weil er Herodes Antipas
zurechtgewiesen hat. Und obwohl Johannes Jesus getauft (Mat-
thaus 3,13=17) und dessen Identitat so klar ausgesprochen hat
(Johannes 1,29-34), nagt nun der Zweifel an ihm. So schickt er
seine Junger zu Jesus mit einer Frage.

WENN GOTT SCHWEIGT  KAPITEL °

JWURDEN WIR AN
DIESER STELLE
EINEN PUNKT SETZEN,
DANN WARE
UNSERE SITUATION
HOFENUNGSI.OS.
DOCH DIE
GESCHICHTE GEHT
WEITER. DANK JESU
TOD AM KREUZ VON
GOLGATHA HAT SIE
EIN HAPPY END.“
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JWIR WURDEN
GENAUSO
ENTSCHEIDEN
WIE GOTT,
WENN WIR
NUR ALLES
WUSSTEN.*

,Bist du wirklich der, der kommen soll, oder sollen
wir auf einen anderen warten?“
Matthaus 11,3

Auch grofSe Glaubenshelden werden manchmal von Zweifeln
heimgesucht! Was wirdest du von Jesus erwarten, wenn du Jo-
hannes warst? Wie soll Jesus reagieren? Schon ware es, wenn
Jesus nun Johannes besuchen, ihn trosten und aufbauen wirde
oder zumindest einen Engel schicken. Doch weifst du, was Jesus
tut? Er sendet die Junger des Johannes zurlick mit einem Bibel-
wort aus dem Propheten Jesaja, mit einer VerheilSung Uber den
Messias. Jesus erinnert Johannes an das, was er bereits weif3.
Auch wir winschen uns manchmal, dass Jesus sich zu uns setzen,
uns in den Arm nehmen oder zumindest einen Engel vorbeischi-
cken wurde. Doch Gott wahlt nicht immer diesen Weg. Manch-
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mal erinnert er uns einfach an das, was wir bereits wissen, und
starkt so unseren Glauben.

Das Leben von Johannes dem Téufer endet tragisch; er wird ent-
hauptet. Gott greift nicht ein, sondern lasst diesen grausamen Tod
zu. Doch weifst du, mit welchen Worten Ellen G. White in ihrem
Buch , Das Leben Jesu” das Kapitel Uber Johannes beendet?

.Niemals flihrt Gott seine Kinder anders, als sie es sich selbst
wunschten, falls sie bereits am Anfang den Ausgang sehen und
die herrliche Frucht schauen kénnten ... Weder Henoch, der ver-
wandelt in den Himmel aufgenommen wurde, noch Elia, der im
Feuerwagen gen Himmel fuhr, war gréf3er oder wurde mehr ge-
ehrt als Johannes der Taufer, der einsam im Kerker umkam."!

Was fr eine Liebe und was fir eine Wertschatzung Johannes ge-
genUber! Und was fur eine verheilSungsvolle Perspektive zu wissen,
dass wir genauso entscheiden wurden wie Gott, wenn wir nur alles
wissten. Heute ist mein Glaube gefragt, doch es wird der Tag kom-
men, an dem ich all das weifs, was Gott heute schon sieht. Dann
werde ich jede seiner Entscheidungen verstehen und Ja dazu sagen.

Vertrauen wahlen

Manchmal braucht es einfach etwas Abstand, um die Dinge wie-
der klarer zu sehen. Wenn wir mittendrin stecken, dann fihlen
sich manche Situationen furchtbar an, doch mit der Zeit sehen wir,
wie Gott heilt und wie er aus schmerzhaften Erfahrungen etwas
Schénes macht. Hor dir das Lied ,Blessings” von Laura Story an
und lass den Text auf dich wirken.

(w1552 =]
Eede T

https://bit.ly/SongBlessingsLauraStory

[=13

Denke nun Uber die Texte der folgenden Lieder nach. Konzentri-
ere dich nicht auf die Musik, sondern auf den Text selbst.

"Trust in You" von Lauren Daigle
https://bit.ly/WOP24downloads

In YouTube ansehen:
https:/bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Was ist dir an diesen Texten aufgefallen?

7



"Even If* von MercyMe
https://bit.ly/WOP24downloads
In YouTube ansehen:
https:/bit.ly/YouTube-Even-If

Was ist dir an diesen Texten aufgefallen?

"Praise You in This Storm"

von Casting Crowns
https://bit.ly/WOP24downloads

In YouTube ansehen:
https://bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Was ist dir an diesen Texten aufgefallen?

7

Wenn alles erst im Nachhinein einen Sinn ergibt

Auch dann, wenn ich dich nicht verstehen kann, auch dann wdh-
le ich Glauben.

Wahrend wir diese Gebetslesung schreiben, habe ich (Fabian) ei-
nen Schlaganfall erlitten. Der Tag begann wie jeder andere, und
vollig unerwartet landete ich im Krankenhaus auf der Stroke Unit.
Wir beten jeden Tag um Schutz, trotzdem bin ich jetzt schwer
krank. Ob meine Gesundheit je wiederhergestellt sein wird, ist
ungewiss. Ich kénnte Gott anklagen und ihm vorwerfen, dass er
mich im Stich gelassen hat. Doch ich entscheide mich fir Ver-
trauen. Ich kann nicht um die Kurve sehen, ich weifs nicht, was
Gott immer schon wusste, doch tief in meinem Herzen habe ich
die felsenfeste Gewissheit, dass Gott aus meiner Krankheit unbe-
schreiblich viel Segen entstehen lassen kann. Ich weifs, dass er da
ist, egal, wie sich mein Gesundheitszustand entwickelt. Und ich
weif3, dass er seinen guten Plan mit mir konsequent verfolgt.

LGOTT
BEANTWORTET
GEBET

IMMER.*

Als ich (Annika) das Abitur abgeschlossen hatte, wollte ich ein Zwi-
schenjahr einlegen und in die Mission gehen. Am Ende funktio-
nierte keiner meiner Plane, was mich als Organisationstalent sehr
frustriert hat. So verbrachte ich mein Zwischenjahr in der Schweiz,
dem Heimatland meiner Mutter. Als ich das Flugzeug betrat, das
mich in die Schweiz fliegen wirde, war ich zwar gespannt auf
das, was kommen wdrde, zugleich aber auch sehr enttauscht da-
riber, dass Gott mir nicht geholfen hatte. Ich wollte fur ihn arbei-
ten, ein ganzes Jahr lang, und er hatte rein gar nichts getan, um
mich bei diesem Vorhaben zu unterstltzen. Doch weilst du, was
Gott in dem Moment bereits alles wusste und vorbereitet hatte?
Gott wusste, dass ich in der Schweiz meinen Ehemann kennenler-
nen wdirde, dass wir eine Familie grinden wurden und dass wir
gemeinsam einen Dienst haben wurden — nicht nur fir ein Zwi-
schenjahr, sondern fir ein Leben. Gott beantwortet Gebet immer.

,Es gibt flr ein Kind Gottes keine unbeantworteten Gebete. ...
Wir mussen unsere Winsche kundtun — und in seiner Weisheit
ruhen.”? (Timothy Keller) Gott hort die Wunsche deines Herzens
und antwortet auf deine BedUrfnisse auf eine Weise, die deine
Vorstellung Ubersteigt.
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GEBET DES
TAGES

Lieber Vater,

heute mdchte ich mein Gebet auf eine Bibelstelle ausrichten, die bereits Jahrtausende alt ist
und die viele meiner Glaubensgeschwister vor mir bereits gebetet haben.

,Sorgt euch um nichts, sondern betet um alles.
Sagt Gott, was ihr braucht, und dankt ihm.

Ihr werdet Gottes Frieden erfahren, der grofSer ist,
als unser menschlicher Verstand es je begreifen kann.
Sein Friede wird eure Herzen und Gedanken
im Glauben an Jesus Christus bewahren.”
(Philipper 4,6-7)

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen




. Warum leiden wir so sehr unter unbeantworteten Gebeten?

. Bei welchen Erlebnissen sehe ich heute mit etwas Abstand, dass Gott alles gut gefiihrt hat?

. Welche Fragen sind fiir mich noch offen?

. Warum wahlt Gott Vertrauen und Glauben und nicht (immer) Beweise und beantwortete Gebete?
. Gottes Plane kann niemand durchkreuzen. Denke an die Geschichte von Josef (1. Mose 37-50).
Wie kann dieses Wissen mir helfen, wenn es um unbeantwortete Gebete geht?
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Macht euch als Gruppe auf und geht oder fahrt irgendwo-
hin, wo ihr noch nie wart. Wenn ihr in der neuen Straf3e,
dem neuen Stadtviertel oder an dem neuen Ort seid, macht
euch bewusst: Gott kennt jeden Fleck auf dieser Erde. Nur
weil etwas fUr uns neu, ungewohnt und anders ist, bedeutet
das nicht, dass Gott sich hier nicht auskennen wurde.

Dankt Gott an diesem Ort dafur, dass er alles in seiner Hand
hat — das Vertraute wie Unbekannte, das Einfache wie das
Herausfordernde.

DEINE
CHALLENGE

Manchmal sagt Gott JA, manchmal sagt er SPATER und
manchmal sagt er ICH HABE ETWAS BESSERES FUR DICH. Fin-
de zu jedem dieser drei Bereiche Beispiele aus deinem Leben.

Gott sagt JA

Gott sagt SPATER

Gott sagt ICH HABE ETWAS BESSERES FUR DICH



DENKANSTOSS

,Eine zerbrochene Geschichte kann nur heilen, wenn sie in die grojse

Erzdihlung integriert wird. Das ist die einzige Heilung, die es gibt.“
Daniel Duda

Was muss in deinem Leben heil werden?
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ICEBREAKER

Was ist etwas Erfreuliches, was du jeden
Tag erlebst und fir dich celbetverstindlich

geworden ict?

Welche cchwierige Erfahrung hast du gemacht,
Fir die dv jetzt dankbar bist?
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Dankbarkeit in Aktion

,und nun, liebe Freunde, lasst mich zum Schluss noch etwas
sagen: Konzentriert euch auf das, was wahr und anstandig und
gerecht ist. Denkt Uber das nach, was rein und liebenswert und
bewunderungswurdig ist, uber Dinge, die Auszeichnung und Lob
verdienen.” (Philipper 4,8)

Vielleicht denken wir im ersten Moment: ,,Oh, wie anstrengend!”
Doch wenn wir sehen, was entsteht, wenn diese guten Eigen-
schaften in die Tat umgesetzt werden, gibt unser Herz nach und
sagt: "So will ich leben und lieben.”
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Der Konigsweg zum Gliick

Im heutigen Kapitel setzen wir uns mit Dankbarkeit auseinander.
,Dankbarkeit ist so etwas wie der Kénigsweg zum Gluck. Sie kann
vieles sein: Staunen, Wertschatzung, die Erkenntnis, dass eine
negative Erfahrung auch ihre guten Seiten haben kann”', so Son-
ja Lyubomirsky, eine US-Psychologie-Professorin, die den grofSten
Teil ihrer Karriere der Gllcksforschung gewidmet hat.

wDankbarkeit sieht nicht andere
Dinge, sondern sieht Dinge anders.*

Verfasser unbekannt

Es handelt sich hier um eine Lebenseinstellung, ein Gluck, das ich
in mir trage. Dankbarkeit heifst nicht, dass alles perfekt ist. Es be-
deutet auch nicht, dass ich all meine Traume und Wnsche aufge-
ben und mich mit dem Status quo abfinden musste. Dankbar bin
ich, wenn ich eine tiefe Wertschatzung empfinde flr all das Gute,
das in meinem Leben vorhanden ist.

Ich lebe, weil Gott mich wollte.

Ich bin sein Entwurf.

Mir ist vergeben, ich bin erlost und reich gesegnet.
Alles, was ich bin, alles, was ich habe,

all das Gute, das ich erfahre

kommt von meinem himmlischen Vater.

yDankbarkeit ict co etwas

wie der Kénigsweq zvom Glick. "



Der Psychologe Dirk Lehr nennt einen weiteren Faktor, warum uns
Dankbarkeit so guttut. Zwischen Dankbarkeit und positiven Emo-
tionen wie Wertschatzung oder Freude besteht ein Unterschied,
denn Dankbarkeit wurdigt die Rolle des GegenUbers.

Ubermenschliche Gebote

LSeld immer frohlich. Hort nicht auf zu beten. Was
immer auch geschieht, seid dankbar, denn das ist
Gottes Wille fiir euch, die thr Christus Jesus gehort.“
1. Thessalonicher 5,16—18

Manche Gebote sind nicht nur schwierig, sondern beinahe un-
maglich zu halten. Und vielleicht soll das so sein. Vielleicht sol-
len die Gebote uns vor Augen flhren, dass wir es einfach nicht
schaffen kénnen — aus eigener Kraft. Moglicherweise mochten
die Gebote uns dahin flhren, dass wir sehen: Wir brauchen einen
Retter, der in uns durch seinen Geist wohnt.

Nach diesen drei krassen Aufforderungen verrat Paulus auch
gleich die Losung. Er sagt: ... die ihr zu Jesus Christus gehort”.
Die Verbindung mit Jesus andert alles. Weil wir mit Jesus leben,
sind wir Menschen, die sich bewusst fur Freude, Gebet und Dank-
barkeit entscheiden.

,Seiimmer frohlich” ist nicht gleichzusetzen mit ,Unterdrlcke dei-
ne Geflhle, sei nie traurig und setze ein frohliches Gesicht auf”.

,Unser Herz cagt:
So méchte ich auch gern
lieben und qeliebt werden!*

Paulus schreibt hier an Glaubige, die um liebe Menschen trauern
(1. Thessalonicher 4,13-18), und an eine Gemeinde, die heraus-
fordernde Zeiten durchgemacht hat (1. Thessalonicher 3,3-4).
Trotzdem fordert er sie auf, frohlich zu sein, denn ihr Glaube, ihre
Zugehorigkeit zu Gott ist die Grundlage ihrer Freude. Die Glau-
bigen haben die Wahl: Entweder sie konzentrieren sich auf die
Herausforderungen und verfallen in Selbstmitleid oder sie richten
sich auf Gott aus. Frohlichkeit und Dankbarkeit sind eine Frage
der Haltung.

L HOrt nicht auf zu beten” bedeutet, dass das Gebet eine hohe
Prioritat hat. Menschen, die im Gebet die Verbindung zum Him-
mel suchen, drlcken damit aus, dass sie nicht aus eigener Kraft
und Weisheit leben mdchten. Sie erkennen an: Ich bin von Gott
abhangig und vertraue ihm. So zu leben ist nicht einfach, den-
noch ist dieser Lebensstil immer nur eine Entscheidung von uns
entfernt.
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Dankbarkeit siegt

Zwei Schwestern betreten ihr neues ,Zuhause”, wohl wissend,
dass sie diesen Ort des Grauens vermutlich nicht lebendig ver-
lassen werden. Man hat ihnen alles genommen. Ab heute leben
sie an einem der schrecklichsten und bosesten Orte der Geschich-
te — im Konzentrationslager Ravensbriick. Die beiden christlichen
Schwestern aus den Niederlanden sind festgenommen worden,
weil sie verdachtigt werden, judischen Flichtlingen Unterschlupf
geboten zu haben. Der Verdacht stimmt, auch wenn die sechs
Menschen nie entdeckt werden, die die Familie von Betsie und
Corrie in ihrem Haus versteckt halt.

Still liegt Corrie da und denkt uber ihr Schicksal nach, als sie plotz-
lich etwas beil3t. Sie springt auf, versucht zu entkommen, doch ihr
ganzer Korper ist mit Fléhen bedeckt. ,Wie soll man hier leben?”,
schreit sie ihre Schwester an. Und Betsie hat tatsachlich eine Ant-
wort. Sie erinnert sich an etwas, das sie heute Morgen gemein-
sam in der Bibel gelesen haben: , Was immer auch geschieht, seid
dankbar.”

Naturlich fragt Corrie: ,,Was um alles in der Welt gibt es, woflr wir
hier an diesem Ort des Grauens dankbar sein konnen?” , Dass wir
zusammen sind und nicht getrennt wurden”, antwortet Betsie.
,Oh ja, danke Jesus”, sagt Corrie. Betsie zahlt weiter auf: ,Dass es
uns gelungen ist, die Bibel hier hineinzuschmuggeln. Und da wir
hier so eng aufeinander leben, werden viele Frauen uns héren,
wenn wir darin lesen.” Betsie schaut Corrie erwartungsvoll an und
ermutigt sie mitzumachen. ,,Na gut, danke fur diesen Uberfullten,
vollgestopften, vollgepackten, erstickenden Ort”, sagte Corrie.
,Und danke, Gott, flr die FIohe”, fligt Betsy hinzu. ,Die FIdhe!
Betsie, das ist einfach zu viel. Es ist vollig ausgeschlossen, dass
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Gott mich dankbar macht fur die Fléhe”, gibt Corrie zurick. , Was
auch immer geschieht, seid dankbar”, zitiert Betsie. ,Wir sollen
nicht nur dann dankbar sein, wenn die Umstande gut sind. Die
Fldhe sind Teil des Ortes, an den Gott uns hingestellt hat.”

Abends, wenn die Suppe serviert wird, beginnen Corrie und Betsie
ganz hinten in dem riesigen Schlafsaal ziemlich schiichtern laut aus
der Bibel vorzulesen. Sie lesen den hollandischen Text, Ubersetzen
ihn auf Deutsch und horen dann zu, wie die Frauen die Worte
auf Franzésisch, Russisch, Polnisch und Tschechisch wiederholen.
Es sind Wellen der Hoffnung und des Lichts an diesem dunklen
und verzweifelten Ort. Die Wachen sind Uberall und jeden Abend
haben die beiden Schwestern Angst, entdeckt zu werden. Doch
es ist, als ob Gott ein schutzendes Netz um sie spannen wurde.
Eines Tages wird Betsie bewusst, woraus das Schutznetz besteht!
Sie versteht, warum sie Abend fur Abend das tun kdnnen, was ei-
gentlich verboten ist. Es sind die Fléhe! Aus Angst, selbst Flohe zu
bekommen, setzt kein Wachter auch nur einen Fuf$ in die Schlaf-
sale. Mit dieser neuen Erkenntnis geht Betsie zu ihrer Schwester
und schenkt ihr ein ,Ich wusste es von Anfang an”-Lacheln. Es
gibt einen Grund, selbst fur die Fldhe dankbar zu sein.?

Es ist einfach, an guten Tagen dankbar zu sein. Doch dankbar zu
sein fur all das Chaos, flr die Riickschlage und fir all die Verlet-
zungen, das ist eine ganz andere Liga! Wir wissen nicht alles. Wir
sehen nicht das ganze Bild. FUr heute bleibt uns nur das Vertrau-
en. Das Vertrauen, dass Gott alles in der Hand hat, dass er keine
Fehler macht und dass er uns gut flhrt.

Betsie ten Boom Uberlebte das Konzentrationslager nicht. Doch

ihre Hoffnung inspirierte Corrie und Corrie hinterlieS mit ihrem
Leben eine Spur des Segens.

sE¢ ist einfach, an quten Tagen
dankbar zv cein. Doch dankbar
zu sein Fir all das Chaoc,

Fir die Rickschlége und Fir all
die [ferletzungen, das ist eine
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oJede Erfahrung, die Gott uns cchenkt, ... ict die perfekte
Vorbereitung fir die Zvkanft, die nor Gott allein cieht.”™

Corrie ten Boom
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Lieber Vater,

SEI IMMER DANKBAR! — WIRKLICH?  KAPITEL a

ich bitte dich, dass du mir die Brille der Dankbarkeit aufsetzt
und dass du den Samen der Dankbarkeit in mein Herz pflanzt.

Ich mochte die guten Dinge in meinem Leben schatzen
und sehen, dass all das Gute, das ich erfahre, aus deiner Hand kommt.

Und an Tagen, an denen das Leben schmerzhaft ist,
mochte ich mich fir Dankbarkeit entscheiden,
weil ich weils, dass du gut bist und es gut mit mir meinst.

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen




. Wann fallt es mir schwer, dankbar zu sein?
. Warum wird die Dankbarkeit ,das Gedachtnis des Herzens"” genannt (eine Formulierung,
die Jean-Baptiste Massieu zugeschrieben wird)?
. Warum ist Dankbarkeit auch eine Herzenseinstellung und nicht nur eine spontane Reaktion?
4. Welchen Einfluss hat Dankbarkeit auf meinen Glauben? Und auf meine Liebe zu Gott?
. Ist es méglich, in jeder Situation Freude, Gebet und Dankbarkeit zu wahlen? Inwiefern?
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1. Ladet die Quadrate herunter und schneidet sie aus.

Faltet sie dann zusammen und legt sie in eine Schussel.

2. Nun zieht jede Person der Reihe nach zwei Zettel, liest
die Frage vor und beantwortet sie. Ihr kénnt so viele
Runden machen, wie ihr wollt.

Hier geht es zum Download:

- [m]
¢

https://bit.ly/WOP24downloads

DEINE CHALLENGE

Ist dir dieser Spruch schon mal begegnet: ,Godfidence —
Wissen, ich kann es nicht, aber Gott kann“? Das frei erfun-
dene Wort ,Godfidence” ist zusammengesetzt aus God +
confidence (Gott und Vertrauen, Zuversicht).

Kreiere dein eigenes Wort, das dein Leben mit Gott be-
schreibt!



DENKANSTOSS

s~Dankt dem HERRN, denn er ist gut!

Denn seine Gnade bleibt ewig bestehen.“
Psalm 136,1

Dreizehn Jahre bevor John Wesley sein Leben Jesus Ubergab, fihrte er ein Gesprach mit dem Portier
seines Colleges. Dieser kurze Wortwechsel liefs ihn ahnen, dass das Christentum mehr zu bieten hat,
als er bisher angenommen hatte. Der Portier besaf$ nur einen einzigen Mantel, hatte den ganzen Tag
nichts gegessen und dennoch war er Gott von Herzen dankbar. Wesley fragte ihn: ,Du dankst Gott,
auch wenn du nichts anzuziehen oder zu essen hast und auch kein Bett hast, auf dem du liegen kannst?
Woflr dankst du ihm sonst noch!?” ,Ich danke ihm”, antwortete der Portier, , dass er mir mein Leben
und mein Dasein gegeben hat und ein Herz, ihn zu lieben, und den Wunsch, ihm zu dienen.”

Woflr dankst du Gott?
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WIE
BETEN?

,AM TAG SCHENKT DER HERR MIR
@Y  SEINE GNADE, UND IN DER NACHT

SINGE ICH IHM LIEDER UND BETE ZU
GOTT, DER MIR DAS LEBEN GIBT.”

PSALM 42,9



ICEBREAKER

WENN DU ETWAS WIEDERFINDEN KONNTEST,
DAS DU EINMAL VERLOREN HAST: WAS WARE ES?

UND WENN DU ETWAS BEKOMMEN KONNTEST,
DAS DU NOCH NIE BESESSEN HAST: WAS WARE ES DANN?
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Wonach sehne ich mich wirklich?

Was ist dein grofSter Wunsch fir dein Gebetsleben? Wie soll sich
deine Beziehung mit Gott entwickeln? Wonach auch immer du
dich sehnst, woflr auch immer dein Herz schlagt, du kannst dir
sicher sein: Gottes Plane sind grof3er.

»Meine Gedanken sind nicht eure Gedanken’, sagt
der HERR, ,und meine Wege sind nicht eure Wege.
Denn so viel der Himmel hoher ist als die Erde, So
viel hoher stehen meine Wege tiber euren Wegen und
meine Gedanken tiber euren Gedanken.

Jesaja 55,8-9

Gott lasst sich nicht Uberholen. Er ist uns mindestens einen Schritt
voraus und seine Gedanken und Wege sind immer héher als unse-
re. Aber dieser Gott ist auf unserer Seite und hat grofse Wnsche
und Plane fur unser Leben und flr unsere Beziehung mit ihm.

Zielgerichtet leben

Es ist Weihnachten 1938 und der Brite Nicholas Winton, der ei-
gentlich Skiurlaub in der Schweiz machen wollte, ist einer Ein-
ladung von Freunden nach Prag gefolgt. In Europa ist die Lage
langst eskaliert, auch wenn der Zweite Weltkrieg offiziell noch
nicht begonnen hat. Prag ist mit Flichtlingen Uberfullt. Da Nicho-
las selbst judischer Abstammung ist, ahnt er den Ernst der Lage.
Als er zurlick nach London kommt, sorgt er daflr, dass 669 Kin-
dern mit judischen Wurzeln die Flucht vor dem Holocaust ermég-
licht wird. Wahrend der darauffolgenden Jahrzehnte spricht er
jedoch nie uber das, was er getan hat.

Erst als seine Ehefrau im Jahr 1988 einen alten Koffer voller Unter-

lagen auf dem Dachboden findet, erfahrt die Offentlichkeit, wie
Nicholas all diesen Kindern geholfen hat. Im Dezember des Jahres
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2003, als Nicholas bereits tber 90 Jahre alt ist, wird er von Kénigin
Elisabeth II. firr seine Verdienste zum Ritter geschlagen.

Hier kannst du den Moment anschauen, als Sir Nicholas Winton

im hohen Alter einigen der damals geretteten Kinder zum ersten
Mal begegnet.

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

Warum hat Nicholas Winton von sich aus nie dariber gesprochen,
dass er so vielen Kindern die Flucht erméglicht hat? Offenbar
strebte er nicht nach Ruhm und Ehre, sondern wollte einfach nur
das Richtige tun. Lady Milena Grenfell-Baines, sie ist eins der 669
geretteten Kinder, sagt, er sei einer der demutigsten Menschen,
den sie jemals getroffen habe.

Jesus erklarte, dass wir eine dhnliche Haltung einnehmen sollen,
wenn wir uns Gott im Gebet ndhern: wir sollen uns Gott in Demut
und unter vier Augen nahern.

,Wenn du betest, geh an einen Ort, wo du allein bist,
schliefs die Ttir hinter dir und bete in der Stille zu
deinem Vater. Dann wird dich dein Vater, der alle
Geheimnisse kennt, belohnen.

Matthaus 6,6



Sir Nicholas lebte sinnerfallt. Niemand musste ihn motivieren, das
Richtige zu tun. Eine solche Haltung ist inspirierend und anste-
ckend. Wenn wir das auf unser Gebetsleben Ubertragen, heifst
das: Wir beten nicht, weil wir mussen, sondern weil wir erkannt
haben, wer Gott ist, wie er zu uns steht und wie sehr er sich um
uns bemuht. Deshalb sind wir gern in seiner Nahe und suchen
das Gesprach mit ihm. Betende Menschen flihren ein sinnvolles
Leben.

WIE WURDEST DU DEIN GEBETSLEBEN MIT GOTT BESCHREIBEN?
(Siehe Psalm 42,8 fur Inspiration.)

4

Echte Kommunikation

Gebet ist ein Gesprach mit Gott. Manchmal geschieht dies spon-
tan, weil unser Herz vor Freude beinahe zu platzen droht. Manch-
mal beten wir auch aus Angst und Traurigkeit, weil wir einfach
nicht mehr weiterwissen. Wenn wir spontan beten, kommen wir
mit all unseren Geflhlen zu Gott. Wir teilen das mit ihm, was uns
bewegt. Doch nimm dein Fuhlen auch dann mit ins Gebet, wenn
du ,aus Gewohnheit” betest, denn das Reden mit Gott ist nicht
nur Kopfsache.

Lass zu, dass Gott dich sehen darf. Du darfst dich in deiner eige-
nen Haut einfach wohlfihlen. Lege deine Masken ab, du musst
Gott nichts vormachen (das kannst du sowieso nicht). Gott hat
dich geschaffen und wenn dich irgendjemand versteht, dann er.
Er kennt deinen Weg. Er weil3 alles, was du durchgemacht hast.
Und er versteht, warum du heute bist, wer du bist. Diesen Men-
schen — dich — liebt Gott von Herzen! Deshalb sei echt, wenn du
mit Gott sprichst.

Kreative Gebetszeit

Wir haben Uber das Vaterunser gesprochen (Kapitel 2), Uber die
verschiedenen Elemente des Gebets (siehe die Gebetshand in Ka-
pitel 3) und Uber die Haltung der betenden Person (Kapitel 3).
Jetzt wollen wir dartiber nachdenken, was Gebet alles sein kann.

Kreative Ideen fiir deine Gebetszeit:

s Blattere in einem Fotoalbum aus deiner Kindheit (oder scrolle
durch Fotos auf deinem Smartphone). Danke Gott daflr, wie
er dich bisher geflihrt hat.

~Unternimm einen Gebetsspaziergang in der Natur.

7 Bete flr unterschiedliche Gruppen (Nachbarschaft, Kirchenge-
meinde, Arbeits- oder Studienkollegen, Regierung, Menschen,
die nicht langer zu deinem Freundeskreis gehdren etc.).

s Blitz-Lobpreis: Zinde eine Wunderkerze an und preise Gott fur
das, was er ist, solange sie brennt.

s Lass dich 10 Minuten auf Stille ein, bevor du zu beten beginnst

~ Nimm dein Smartphone, ¢ffne deine Kontakte und bete fir die
Menschen, deren Nummern du gespeichert hast.

7 Suche ein Lied heraus, das sich an Gott richtet, und sing den
Text des Liedes von Herzen mit.

Schreibe deine eigenen Ideen fur deine personliche Gebetszeit auf:

Fiir Gruppen:
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Turm aus Handen: Die erste Person setzt ihre Faust auf der
Tischplatte ab, sodass der Daumen nach oben zeigt. Dann
nennt sie eine Eigenschaft, die sie an Gott bewundert. Nun ist
die nachste Person dran. Sie umfasst den Daumen der ersten
Person mit ihrer Hand, streckt ihren Daumen nach oben und
nennt die Eigenschaft, die sie an Gott am meisten mag. Macht
weiter, bis alle Hande in diesem Turm integriert sind. Dann
zahlt runter von 10 und bei O ruft ihr zusammen: ,, Amen!”
Der Kreis schliet sich: Die erste Person beginnt fir jeman-
den aus der Gruppe zu beten. Danach ist die Person dran, flr
die gerade gebetet wurde und auch sie betet fur jemanden
aus der Runde. Das Gebet dauert so lange, bis fur jede Person
gebetet wurde.

Ich bete fiir dich: Jede Person erhalt einen leeren Zettel, auf
den sie nun ihren Namen oder ein konkretes Gebetsanliegen
schreiben darf. Im Anschluss werden die Zettel eingesammelt,
gemischt und wieder verteilt. Von dieser Gruppenstunde ge-
hen nun alle mit einem Zettel nach Hause und wahrend der
nachsten sieben Tage beten alle fir den Namen oder das An-
liegen des Zettels, den sie erhalten haben. Jede Person betet
und jede Person hat die Gewissheit, dass fur sie gebetet wird.
Bunter Dank: Stellt eine Packung M&M's und ein leeres Glas
auf den Tisch. Nun kann das Dankgebet beginnen. Wer moch-
te, nimmt eine bunte Schokolinse, dankt Gott fur eine konkre-
te Sache und legt die Schokolade anschlieBend in das Glas.
Beobachtet, wie sich das Glas fillt, und freut euch an all dem
Guten, das ihr erlebt habt.

Gebetspost: Jede Person schreibt ein Gebet und legt es im
Anschluss in einen an sich selbst adressierten Umschlag. Eine
Person nimmt alle Umschlage mit nach Hause und versendet
die Briefe nach zwei Monaten.

Schreibe deine eigenen Ideen fur Gebete in der Gruppe auf:

Personliche Zeilen
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An dieser Stelle mochten wir kurz und skizzenhaft ein paar Ele-
mente aus unserem Gebetsleben mit dir teilen.

Erst als ich (Annika) langst erwachsen war, hat sich meine Gebets-
gewohnheit so richtig gefestigt und ist zu einem taglichen Ritual
geworden. Mit der Zeit stellte ich fest, je wichtiger das Gebet mir
ist, desto mehr sehe ich Gottes Handschrift in meinem Alltag. Gott
war schon immer da in meinem Leben, doch je mehr ich bereit
bin, mit ihm in Verbindung zu treten, desto mehr nehme ich ihn
wahr.

Montagmorgens gehe ich (Fabian) auf einen Gebetsspaziergang.
Ich lege Gott die neue Woche hin, alle Termine, Projekte und He-
rausforderungen sowie all meine Ziele und Traume. Ich gehe auch
an der Schule unserer Kinder vorbei und bete fur ihre Klassen und
ihre Lehrpersonen. Auf meinem Gebetsspaziergang entscheide
ich mich bewusst dafur, nicht aus eigener Kraft zu leben, sondern
Gott in jeden Bereich meines Lebens einzuladen.

Wenn ich (Annika) manchmal keine Verbindung zu meinem himm-



lischen Vater herstellen kann, selbst nach einer Stillen Zeit mit ihm,
spreche ich das kurzeste und ehrlichste Gebet, das ich kenne: ,Bitte
finde mich heute!” Gott hort und antwortet immer.

Seit vielen Jahren habe ich (Fabian) ein kleines Gebetsbuch. Wenn
ich ein Anliegen darin festhalte, Ubergebe ich die Situation be-
wusst an Gott, weil ich nicht (Ianger) versuchen mochte, das Gan-
ze aus eigener Kraft zu schaffen.

Ich (Annika) habe ein wunderschénes Notizbuch geschenkt be-
kommen und darin schreibe ich all die Dinge auf, die ich mit Gott
erlebe. Vor einiger Zeit habe ich angefangen, das Buch auch von
hinten zu flllen, und zwar mit Situationen, die mich verletzt ha-
ben. Denn ich mochte den Schmerz nicht festhalten, sondern
Gott davon erzahlen, damit ich bereit werde zu vergeben.

Wir warden uns freuen, wenn du mit der Community dieser Ge-

betslesung in Verbindung trittst und mit uns allen teilst, wie sich
dein Gebetsleben gestaltet und welche Gebetserfahrungen du mit
Gott machst! Scanne den QR-Code und teile deine Erfahrungen
mit anderen und mit uns:

https://bit.ly/WOP24downloads

Sein wie Jesus 73
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GEBET
DES TAGES

Lieber Vater,

du kennst die Wiinsche,
die ich flr mein Gebetsleben habe.
Du weifSt, wonach sich mein Herz sehnt.
Doch deine Wege und deine Gedanken
sind hoher.

Danke, dass ich mit dir zusammen grofe Traume traumen darf!
Ich bin gern mit dir zusammen.

Ich vertraue dir mein Herz an.
Amen




>

FRAGEN

WIE BETEN? KAPITEL Q

. Was ist meine schonste Gebetserfahrung?
. Wenn in in meinem Gebetsleben eine Verdnderung vornehmen maochte, wie konnte mein erster Schritt aussehen?
Wann kann ich den nachsten Schritt gehen?
. Was bedeutet es fiir mich, zielgerichtet zu leben?
4. Wie kann ich meine Emotionen und all das, was mich ausmacht — mein ganzes Sein — noch mehr in die Zeit mit Gott
hineinnehmen?
. Wer ist mein personliches Vorbild, wenn es ums Gebet geht?
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Material: bunte Post-it-Zettel und Stifte

Warum verbinden wir mit Gebet manchmal Begriffe wie
langweilig, schwierig oder eintdnig?

Uberlegt gemeinsam, wie ihr in der Gruppe und im persén-
lichen Leben das Gebet zu einem Highlight machen konnt.
Haltet jede Idee auf einem Post-it-Zettel fest und verteilt die
bunten Notizzettel in eurem Gruppenraum. Macht ein Foto
von den Ideen und bewahrt es zur Erinnerung auf.

DEINE CHALLENGE

Oftmals verwenden wir beim Beten dieselben Formulierun-
gen und am Ablauf verandert sich auch nicht viel. Das Gebet
ist eben zu einer Gewohnheit geworden und eigentlich ist
das ja gut!

Doch mach es heute einmal anders: Bete etwas, das du
noch nie gebetet hast!



DENKANSTOSS

Ich betete zum HERRN, und er antwortete mir

und befreite mich von allen meinen Angsten.*
Psalm 34,5

Wenn du heute beginnen wurdest, ein Gebetstagebuch zu schreiben,
welchen Titel wiirde es tragen? Was ware dein erster Eintrag?
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EIN MANN
DES GEBETS

BIBEL
TEXT

~NICHT LANGE DANACH STIEG JESUS AUF EINEN BERG, UM ZU BETEN.
ER BETETE DIE GANZE NACHT HINDURCH ZU GOTT.”

LUKAS 6,12



ICEBREAKER

STELL DIR VOR, DU KONNTEST JESUS EINEN TAG
LANG IN SEINEM LEBEN HIER AUF DER ERDE
BEGLEITEN. IN WELCHER SZENE SEINES LEBENS
WARST DU GERN DABEI? WARUM?



Jesus personlich zu begegnen und ihm dabei Uber die Schulter
zu schauen, wie er lebt, das ware ein einmaliges Erlebnis! Dieser
Wunsch ber(hrt eine tiefe Sehnsucht im Herzen eines Menschen,
der Jesus nachfolgt.

Wir werden nun einen Blick in die Evangelien werfen, um et-
was Uber Jesu Gebetsgewohnheiten zu erfahren. Wenn wir so
sein mochten wie Jesus, dann erreichen wir das nicht, indem wir
krampfhaft versuchen, alles richtig zu machen. Wir werden ihm
ahnlich, wenn wir ihm begegnen und seine Néhe suchen.

Schau, wie Jesus sein Leben lebte, und lass dich inspirieren von
der Beziehung, die er mit seinem himmlischen Vater pflegte.
Gottes Perspektive suchen

,Und als er die Volksmengen entlassen hatte, stieg er
[flir sich allein auf den Berg, um zu beten. Als es aber
Abend geworden war, war er dort allein.”

Matthaus 14,23 ELB
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Sobu Gefes

Die Vorgeschichte zu diesem Vers lasst uns ahnen, dass die Er-
eignisse dabei sind, sich zu Uberschlagen. Johannes der Taufer
ist soeben enthauptet worden und Jesus versucht, sich an einen
verlassenen Ort zurlickzuziehen. Doch die Menschenmenge folgt
ihm und so verbringt er den Tag unter Menschen, heilt die Kran-
ken und tut ein Wunder, damit alle satt werden.

Die Menschen sind beeindruckt von Jesus. Sie erkennen, dass er
von Gott gesandt sein muss und wollen ihn zum Kdnig machen
(Johannes 6,14-15). Bereits einmal sind Jesus alle Reiche der Welt
angeboten worden (Matthaus 4,8-9), doch Jesus weifs, dass seine
Mission eine andere ist. Deshalb sucht er die Stille und das Ge-
sprach mit seinem Vater.

Jesus der Beter — Gebet ist jeden Tag wichtig, doch Jesus zeigt
durch sein Handeln, dass Gebet gerade dann wichtig und not-
wendig ist, wenn Entmutigungen, Versuchungen oder Heraus-
forderungen Ubermachtig grofs sind. Matthdus verweist nur an
dieser Stelle und im Garten Gethsemane darauf, dass Jesus betet.



In der Stille auftanken

Jesus geht an einen ruhigen Ort, weg von den Menschenmas-
sen, um Zeit allein zu verbringen. Die Verwendung des Imperfekts
weist darauf hin, dass es ein anhaltendes, andauerndes Gebet war.
Charles Spurgeon sagte einst: ,Sieh keinem Menschen ins Gesicht,
bis du das Angesicht Gottes gesehen hast. Sprich mit niemandem,
bis du eine Rede mit dem Hochsten gehabt hast.”” Die Begegnung
mit Gott ermdglicht es uns, dem Mitmenschen anders zu begegnen.

Jesus der Beter — Nicht einmal der Sohn Gottes vertraut auf seine
eigene Kraft. In der Stille im Gebet mit seinem himmlischen Vater
lieRS er sich fir den Tag ausrlsten, der vor ihm lag.

Immer wieder beten

Die Zeitform des Verbs betont, dass es sich hier um eine Gewohn-
heit handelt. Manche Ubertragungen fugen aus diesem Grund
die Worte ,,immer wieder” hinzu. ,Motivation ist das, was dich
antreibt; Gewohnbheit ist das, was dich am Laufen halt” (Jim Ryun
zugeschrieben). Wir missen uns nicht jeden Tag aufs Neue zum
Gebet motivieren, sondern wir kbnnen Gewohnheiten etablieren,
die das Gebet fest in unserem Tagesablauf verankern.

Jesus der Beter — Die Anforderungen des Lebens kdnnen den
Gedanken aufkommen lassen: , Ich habe keine Zeit zum Beten!”
Doch Jesus lebte vor, dass Gebet keine Frage der Zeit, sondern
eine Frage der Prioritat ist. Sein Vorbild ermutigt uns, die Bezie-
hung zum Vater und das Gesprach mit dem Vater zur ersten Prio-
ritdt im Leben zu machen.

LCEBET IST KEINE
FRAGE DER ZEIT,
SONDERN ...

Begegnung mit Gott ermdéglichen

Der Tempel war zu solch einem Marktplatz verkommen, dass Je-
sus ihn aufraumen musste. Als die Handler, Geldwechsler und de-
ren Kunden den Tempel verlassen hatten, kamen Blinde, Lahme
und Kinder in den Tempel. Nach Jesu Aktion wurde der Tempel
nicht zu einem sakralen Ort, an dem nur geflUstert werden durfte
- nein, das Leben hielt Einzug (Matthaus 21,14-16). Der Tempel
wurde an jenem Tag zu einem Ort, an dem Menschen Jesus und
damit Gott begegneten. Darum geht es beim Gebet. Denn Gebet
ist keine lastige Pflicht, die Glaubige erledigen mdissen, sondern es
ist Qualitatszeit mit dem besten Freund.

Jesus der Beter — Wo Jesus sich aufhalt, wird der Weg zum Va-
ter geebnet. Wo Jesus ist, finden Wiederherstellung und Heilung
statt. Wenn Jesus heute in deine Gemeinde kdme, welchen Na-
men wurde er wohl fir deine Gemeinde auswahlen (den Tempel
nannte er ,Bethaus”)? Gibt es Dinge, die er entfernen wiirde?
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Um Fiihrung bitten

,Und es geschah in diesen Tagen, dass er auf den
Berg hinausging, um zu beten, und er verbrachte die
Nacht im Gebet zu Gott.“

Lukas 6,12

Hier eine weitere Bibelpassage, die uns den betenden Jesus vor
Augen flihrt. Wenn wir den Kontext beachten, stellen wir fest,
dass Jesus am darauffolgenden Tag seine zwolf Jinger berufen
wird. Vor dieser grof3en Entscheidung verbringt er die Nacht im
Gebet. Lukas zeigt uns, dass sowohl im Leben von Jesus als auch
in der frihen Gemeinde wichtige Entscheidungen oder Krisenzei-
ten von Gebet begleitet waren.

Jesus der Beter — Gott verheifst, dass er sich finden lasst, wenn
wir ihn ehrlich und von Herzen suchen (Jeremia 29,12-14). Je-
sus selbst hat es so formuliert: ,,Bittet, und es wird euch gegeben
werden; sucht, und ihr werdet finden; klopft an, und es wird euch
geoffnet werden!” (Matthaus 7,7) Jesus verbringt die Nacht im
Gebet, bevor er seine Entscheidung trifft. Damit zeigt er, dass er
Gott beim Wort nimmt und das lebt, was er predigt. Er setzt sein
ganzes Vertrauen in den Vater.

Gott an die erste Stelle setzen

,und er ging ein wenig weiter und fiel auf sein
Angesicht und betete und sprach: Mein Vater, wenn
es moglich ist, so gehe dieser Kelch an mir vortiber!
Doch nicht wie ich will, sondern wie du willst.“
Matthaus 26,39

Jesu Leben war gepragt von Gebet. Wahrend wir uns dem
Hohepunkt seiner Mission nahern, finden wir den Erléser der Welt
erneut auf den Knien. Seinen Jingern fallen in jener Nacht die
Augen immer wieder zu, Jesus selbst richtet dreimal dieselbe Bitte
an seinen himmlischen Vater — jedes Mal mit dem Zusatz: ,Doch
nicht wie ich will, sondern wie du willst.”

Dank Jesu Vorbild lernen wir, uns an Gott zu klammern, selbst dann,
wenn ..

... wir Angst haben vor der bevorstehenden Aufgabe.

... sein Plan nicht unserer Logik entspricht.

... unsere Geflihle uns etwas anderes sagen.

Und sollten wir doch scheitern, dann haben wir einen treuen Be-
ter an unserer Seite (siehe Lukas 22,32).



Jesus der Beter -, Jedes Mal, wenn sich Jesus auf eine grof3e Pri-
fung oder ein wichtiges Werk vorbereitete, wollte er sich in die
Einsamkeit der Berge zurlickziehen und die Nacht im Gebet ver-
bringen. Eine Nacht des Gebets lag vor der Berufung der Apostel,
vor der Bergpredigt, vor der Verklarung, vor dem Todeskampf im
Gerichtssaal und am Kreuz.”? (Ellen G. White)

Fiir andere kampfen

Dies sind die empathischen Worte Jesu an den impulsiven Petrus,
der als Nachstes behaupten wird, mit seinem Herrn ins Gefangnis
und in den Tod gehen zu wollen. Jesus weil3, wie bitterlich ent-
tauscht und beschamt Petrus in nur wenigen Stunden sein wird.

~~JESUS HAT

GEBETET?!

Die schmerzhafte Erfahrung der eigenen Schwéche hatte den Un-
tergang von Petrus besiegeln kénnen; doch Jesus betet darum,
dass Petrus’ Glaube nicht aufhdre. Und Jesu Blick geht noch weiter.
Selbst nach Petrus’ klaglichem Scheitern hat er eine neue Aufgabe
fUr ihn. Wenn er einst diese Krise Uberwunden hat, soll er zurtick-
kehren und seine Glaubensgeschwister starken.

Jesus der Beter — Dieses Gebet zeigt Jesu bedingungslose Liebe.
Er liebt sindige Menschen, er vergibt, richtet auf, stellt her und
schenkt neues Vertrauen. Jesus bleibt in jeder Lebenslage der
treue Gott an unserer Seite (siehe 1. Johannes 2,1)!

Jesu Gebetsliste

Vielleicht schleicht sich gerade folgender Gedanke bei dir ein:
,Schon flr ihn! Schon fir Petrus — aber was ist mit mir?” Auch
wir sehnen uns heute danach, dass flr uns gebetet wird, dass der
Sohn Gottes fur betet.

Und Jesus hat vorgesorgt. Bevor er diese Erde verliefs, sprach er
sein grofses Weihegebet, das in Johannes 17 festgehalten ist. Er
wusste, dass seine Zeit auf der Erde bald zu Ende sein wirde. Er
wdurde in den Himmel zurtckkehren und seine Junger mussten in
Zukunft ohne seine physische Gegenwart zurechtkommen. Doch
er wollte sie nicht als Waisen zurtcklassen und so betete er die-
ses grof3artige Gebet fur sie. Mitten in diesem Gebet findet sich
folgender Vers:

Jesus hatte damals bereits jeden Menschen vor Augen, der jemals
an ihn glauben wiirde — auch dich. Jesus hat fur dich gebetet! Er
ladt dich nicht nur ein, ein betender Mensch zu sein, er hat deinen
Namen langst auf seine Gebetsliste gesetzt.

83

JESUS, EIN MANN DES GEBETS  KAPITEL @



JESUS, EIN MANN DES GEBETS  KAPITEL °

GEBET
DES TAGES

Lieber Vater,

ich moéchte so gern mit dir verbunden sein.
Du kennst mein Herz und meine Sehnsucht.

Manchmal bin ich mutig und entschlossen
und setze dich konsequent an die erste Stelle.

Doch manchmal stehen meine Prioritdten kopf.
Danke, dass ich dein Kind bin. Immer.

Danke, dass ich fir die Menschen in meinem Umfeld ein Segen sein darf,
auch durch meine Gebete.

Ich liebe dich und
vertraue dir mein Herz an.




P

FRAGEN
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. Was verraten mir Jesu Gebetsgewohnheiten iiber ihn?
. Woran erkenne ich, dass Gott fiir mich sorgt (fiir die groSen Dinge im Leben wie fiir die kleinen und scheinbar unbe-
deutenden Dinge)?
. Was beeinflusst die Qualitdt meiner Gebetszeit?
4. Wie kann ich sichergehen, dass gute Gebetsgewohnheiten nicht leer werden und zur reinen Routine verkommen?
. Wie kann das Gebet zu einer wertvollen Begegnung mit meinem besten Freund werden?
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Wir sind am Ende dieses Kursbuchs angekommen. Das ist ein Grund zu feiern! Nicht, weil alles jetzt
zu Ende ist (ist es ja nicht), sondern weil wir eine Woche lang Gottes Segen auf ganz besondere Art
und Weise erleben durften.

Es tut gut, das Gute zu teilen, das wir empfangen. Gottes Segen flieSt durch unsere Hande an
andere weiter. Wir selbst gehen dabei keineswegs leer aus, sondern bleiben reich beschenkt, auch
wenn wir weitergeben. Empfangen macht gliicklich, geben aber genauso.

Darum tut als Gruppe etwas Gutes! Macht einen Einkauf fir eine Familie, die knapp bei Kasse ist.
Schenkt jemandem eure Zeit, der sich einsam fuhlt, und stattet ihm einen Besuch ab. Bietet Hilfe an
beim Fahrrad reparieren, Keller entrimpeln, Ktche putzen etc. Macht ein Brainstorming, wie ihr als

Gruppe ein Segen sein kénntet, und tragt den Termin gleich in euren Kalender ein.

Und bei all dem betet.



DEINE CHALLENGE

Heute hast du die Wahl zwischen mehreren Challenges.

1. Finde eine Gebetspartnerin oder einen

Gebetspartner!
Es ist einfacher, gute Gewohnheiten aufrechtzuerhalten,
wenn wir nicht allein damit sind.

. Take-Home-Message

Wo stehst du nach diesem Kursbuch?

Welchen Gedanken mochtest du auf keinen Fall verges-
sen?

4. Werde Gebets-Mentor

Wem kannst du das weitergeben, was du in den letzten
Tagen erlebt hast? Wen kannst du unterstitzen, zu alten
Gebetsgewohnheiten zuriickzufinden oder darin, viel-
leicht einen ganz neuen Zugang zum Gebet zu finden?

. Gebet in Aktion

Organisiere fur deine Jugendgruppe oder deine
Gemeinde:

eine Gebetsnacht

einen Gebetsraum

eine Gebets-Challenge
einen Gebetsspaziergang
eine Gebetskette

(hier ist Platz fUr deine eigene Idee)

6. Verbringe 30 Tage im Gebet mit diesen Gebets-

karten.

https:/bit.ly/WOP24downloads
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Halte ihn fest und lese ihn wahrend der nachsten sieben

Tage an jedem Tag! 7. Starte ein Gebetsbuch.

8. Lies ein Buch aus den weiterfithrenden Materialien
(siehe Seite 88).

3. Bete jetzt!
Schitte Gott dein Herz aus. Erzahle ihm alles, was du in
den letzten Tagen wahrend dieser Woche erlebt hast.
Frage ihn, wie die Reise weitergehen soll.



WEITERFUHRENDE MATERIALIEN
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WEITERFUHRENDE MATERIALIEN

BUCHER

Leo und Susanna Bigger, Bete wie niemals zuvor!:

31 inspirierende Gebetsideen fur deinen Alltag,

ZUrich: ICF Media GmbH, 2020.

Timothy Keller, Beten: Dem heiligen Gott nahe kommen,
Giefsen: Brunnen Verlag, 2016.,

John C. Maxwell, Der Gebetsfaktor: Wie Sie lhrem
Gebetsleben neue Stdrke verleihen und fiir Pastor und
Gemeinde kraftvoll beten kénnen, Giel3en: Brunnen
Verlag, 2005.

Chrystal Evans Hurst, Mehr von dir — 28 Tage im
Gesprdch mit Gott: Kreative Ideen flir mehr geistlichen
Tiefgang, Afslar: Gerth Medien GmbH, 2022.

Katja Flohrer, Ingo Muller, Daniel Rempe, Soren Zeine,
Horst du mich?: 82 Methoden zum kreativen Gebet,
Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Aussaat, 2014.
Melody Mason, Bitte um mehr: Schliissel zum lebens-
verdndernden Gebet, Krattigen: Advent-Verlag Schweiz,
2020.

Ellen G. White, Das Gebet: Kraftquelle und innige Ge-
meinschaft mit Gott, Llineburg: Advent-Verlag, 2021.
Ellen G. White, Gemeinschaft mit Gott — Eine kleine
Schule des Gebets, Krattigen: Advent-Verlag Schweiz,
2020.

Roger J. Morneau, Nicht zu fassen, Bd. 1,

Lineburg: Advent-Verlag, 2020.

WEBSEITEN

https://www.adventist.org/prayer/
https://www.adventist.org/are-there-different-types-of-
prayers/

MATERIALIEN

Gebetskarten fir die 30-Tage-Gebets-Challenge.

https:/bit.ly/WOP24downloads

Metalldose mit 107 Gebetskarten zum gemeinsamen
Beten in der Gruppe.

(https://www.fontis-shop.ch/
products/lets-pray-metalldose-mit-
107-gebetskarten)

Gebet: Tagliche Gesprache mit Gott
Englisch, YouVersion Bibelleseplan)

https://www.bible.com/reading-
plans/21810-prayer-daily-
conversations-with-god




MEINE SCHLUSSGEDANKEN

MEIN PERSONLICHES LIEBLINGSZITAT
ZUM THEMA ,GEBET” LAUTET:

VIELLEICHT MOCHTEST DU AUCH
EINEN EIGENEN SPRUCH ENTWERFEN!
Hier ist Platz dafur:

WIE KANN DAS GEBET FUR MICH ZU
EINER WERTVOLLEN BEGEGNUNG MIT
MEINEM BESTEN FREUND WERDEN?

MEINE NACHSTEN SCHRITTE,
UM IN MEINEM GEBETSLEBEN
ZU WACHSEN, SIND:
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KAPITEL 1 DER GOTT, DEN iy ANBETE

U https://bit.ly/VerboteneExperiment

2 https://bit.ly/\/\/aisenkinderversuche

® Martin Luther King, Jr. Sermon at Temple Israe| of
Hollywood, gehalten am 26 Februar 1965. Abgerufen
von: https://bit.ly/MLKsermon

4 https://byfaith4org/2023/02/06/the-cost-of—discipleship-
by-dietrich-bonhoeffer/

J https://bit.ly/SteveOlinStoryDE

¢ Ibid.

KAPITEL 2 WARUM BETEN?

" Ellen G, White, Diener des Evangeh'ums, Lineburg:
Advent—VerIag, CD»ROM~Ausgabe, 1999, s. 226

KAPITEL 3 MEINE HALTUNG BEIM BETEN

https://kinginstitutestanfordAedu/king—papers/documents/
misuse»prayer
https://bit.ly/KundenserviceHaItung

KAPITEL 4 wEnN ICH KEINE LysT ZUM BETEN HABE

https://bit.ly/UncIaimedLotteryPrizeDE
https:/bit. ly/TlmKeHerKingCth

Ellen G. White, Diener des Evangeh'ums, Lineburg:
Advent»VerIag, CD—ROM»Ausgabe, 1999, s. 226-227.
https://bitly/CorrieTBGebet

KAPITEL 5 WENN Gorr SCHWEIGT
—

" Ellen G, White, Das Leben Jesy, L(‘meburg:

KAPITEL 6 SE| IMMER DANKBAR! - WIRKLICH?

https://blog. tagesa nzeiger.ch/vonkopfbisfuss/index.
php/7303 7/der—koenigsvveg-zum—glueck!ichsem/

SCM Haénssler, 2023,

2 https://bit.ly/CorrfeQuote

4 Vance E. Christie, Timeless Stories, God'’s incredible work
in the lives of inspiring Christians, Fearn: Christian Focus
Publications, 2010.

KAPITEL 8 JESUS, EIy MANN DEs GEBETS
—



Dieses Kursbuch Uber das Gebet ist eine Einladung an dich, dich
mit Gott zu verbinden wie nie zuvor.

Es ist unser Gebet, dass du wahrend des Lesens der acht Kapitel
splrst und erlebst, dass Beten das ,Atmen der Seele” (Ellen G.
White) ist. Denn das Gebet ist wie Sauerstoff fur unser geistli-
ches Herz. Beten bedeutet, Zeit mit dem besten Freund zu ver-
bringen. Es ist lebendiges Gesprach mit Gott. Jeden einzelnen
Tag deines Lebens.

Erlaube dieser Reise ins Gebet, dein Leben zu verandern. Offne
dein Herz fir Gottes Gegenwart.

%WZ/ WW/@?MM/”/MW
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